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Rezumat

Lucrareaanalizeaza fenomenul amortelii emotionale in randul veteranilor de razboi,
evidentiind impactul experientelor traumatice asupra vietii afective si sociale. Pornind de la
diferenta dintre stres si trauma psihica, articolul exploreaza simptomele tulburdrii de stres
posttraumatic (PTSD) si mecanismele de protectie emotionala dezvoltate Tn context militar.
Perspectivarezilientei este prezentata ca abordare orientata spre resurse, complementara
interventiei clinice. Rolul asistentei sociale militare este analizat in raport cu facilitarea
tranzitiei spre viata civila, sprijinul familial si dezvoltarea programelor de recuperare si
reintegrare.

Cuvinte-chele: amorteald emotionala, asistenta sociala militara, PTSD, reintegrare, rezilienta,

trauma, veterani.

Abstract
The paper analyzes the phenomenon of emotional numbing among war veterans, highlighting
the impact of traumatic experiences on emotional and social life. Starting from the difference

between stress and psychological trauma, the article explores the symptoms of post-traumatic
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stress disorder (PTSD) and the emotional protection mechanisms developed in amilitary
context. The resilience perspective is presented as a resource-oriented approach,
complementary to clinical intervention. The role of military social work isanayzed in
relation to facilitating the transition to civilian life, family support and the development of
recovery and reintegration programs.

Keywords: emotional numbing, military social work, PTSD, reintegration, resilience, trauma,

veterans.

1. Introducere

Pentru multi veterani de rdzboi, revenirea acasd nu marcheaza
Tntotdeauna sfarsitul confruntarii cu efectele experientelor traite. Desi
pericolele si tensiunile din zonele de conflict rdman in urma,
amintirile si impactul emotional al acestora continud adesea sa

influenteze viata cotidiana. Numerosi veterani descriu o stare greu de

definit: emotiile par estompate, iar capacitatea de asimti bucurie sau tristete nU mai are aceeasi
intensitate ca inainte. In locul reactiilor afective obisnuite apare uneori un sentiment de gol
interior sau o distantare fata de propriile trairi.

Aceasta reactie este frecvent descrisa caamorteald emotionala si apare adeseain randul
persoanelor care au fost expuse la experiente traumatice intense. In mediul militar, contactul
repetat cu situatii de pericol, pierderea camarazilor sau confruntarea cu violenta pot determina
aparitia unor mecanisme psihologice de protectie. In timpul misiunilor, detasarea emotionala
poate functiona ca o strategie de adaptare care permite militarilor sa isi indeplineasca sarcinile
in conditii extreme. Totusi, dupd revenirea In viata civild, aceastd distantare afectivd poate
ingreuna relatiile cu familia si procesul de readaptare sociala.

In literatura de specialitate, aceste manifestari sunt asociate frecvent cu tulburarea de
stres posttraumatic (PTSD), o afectiune psihologicd ce poate aparea dupa expunerea la
evenimente traumatice. Cercetatori precum Bessel van der Kolk sau Judith Herman subliniaza

ca trauma nu afecteaza doar memoria unui eveniment dificil, ci si modul n care individul isi
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percepe emotiile, relatiile si siguranta personald. Din aceasta perspectiva, intelegerea reactiilor
psihologice ale veteranilor devine esentiald atat din punct de vedere psihologic, cat si social.
Lucrarea de fatd analizeazd fenomenul amortelii emotionale in randul veteranilor de
razboi, evidentiind impactul experientelor traumatice asupra vietii afective si sociale, precum
si rolul interventiilor de sprijin si al asistentei sociale militare in procesul de recuperare si

reintegrare.

2. PTSD la veteranii derizboi

Pentru a intelege reactiile psihologice ale veteranilor este importanta diferentierea dintre stres
si trauma, doud concepte care, desi sunt uneori folosite casinonimein limbajul obisnuit, descriu
experiente distincte.

Potrivit lui Fischer si Riedesser (1998), stresul reprezintd reactia organismului la o
situatie solicitanti sau la o presiune externa. In astfel de contexte, persoana mobilizeazi
resursele personale pentru a face fati dificultatilor. In multe cazuri, efortul de adaptare
contribuie la depdsirea situatiei si la restabilirea echilibrului.

Trauma psihica apare insa in situatiile in care pericolul perceput depaseste capacitatea
individului de a1 gestiona. In astfel de momente, persoana poate avea sentimentul ci nu mai
detine controlul asupra situatiei si ca@ resursele personale sunt insuficiente pentru a face fata
evenimentului. Experienta traumaticd este adesea Insotitd de fricd intensd, neputintd sau
sentimentul de vulnerabilitate.

Psihiatra Judith Herman (1992) subliniaza faptul cd trauma poate afecta profund
perceptia asupra sigurantei personale si relatiilor cu ceilalti. Ea evidentiaza ca experientele
traumatice nu influenteaza doar memoria evenimentului, ci pot modifica modul in care
individul isi organizeaza viata emotionala si sociala.

Experientele de razboi reprezintd un exemplu relevant al unor astfel de situatii
traumatice si sunt frecvent asociate cu tulburarea de stres posttraumatic (PTSD). Aceasta
tulburare apare ca reactie la evenimente care implicd amenintari serioase la adresa vietii sau
integritatii fizice, precum conflictele armate, pierderile umane sau expunerearepetata lasituatii

de violenta.
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Printre smptomele caracteristice ale PTSD se numara:

. reexperimentarea evenimentului traumatic prin cosmaruri sau amintiri
intruzive;

. evitarea situatiilor sau locurilor care pot reactiva amintirile traumatice;

. stareaconstanta dealerta sau hipervigilenta, manifestata priniritabilitate

sau dificultati de somn.

Un at simptom frecvent int@ nit este amorteala emotionala. Persoanel e af ectate pot avea
impresia cd reactiile lor afective sunt diminuate sau indepartate. Emotii precum bucuria,
tristetea sau afectiunea sunt percepute cu o intensitate redusa, iar relatiile cu ceilalti pot deveni
mai dificile.

Cercetarile realizate asupra veteranilor implicati in conflictele recente din Iraq si
Afghanistan indica faptul ca o parte semnificativa dintre acestia se confruntd cu simptome
asociate PTSD dupa intoarcereadin misiune (Hoge et a., 2004). Aceste dificultati pot influenta
adaptarea la viata civila si pot afecta relatiile familiale si sociale.

In contextul operatiunilor militare, detasarea emotionala poate functiona initial ca un
mecanism de protectie care permite militarului sa actioneze eficient in conditii de stres extrem.
Cu toate acestea, dupa incheiereamisiunilor, aceeasi reactie poate deveni o bariera Tn procesul
de reintegrare sociala.

Factorii care influenteaza aparitia PTSD sunt variabili. Pe langd expunerea directa la
evenimente traumatice, conteaza si experientele anterioare aleindividului, strategiile personale

de gestionare a stresului si nivelul de sprijin social disponibil dupa intoarcerea din misiune.

3. Rezilienta — 0 perspectiva orientata spreresurse

Desi tulburarea de stres posttraumatic poate avea un impact major asupra vietii veteranilor,

cercetarile recente au scosin evidenta si capacitatea acestora de a se adapta si de a-si reconstrui

echilibrul psihic si social. Aceasta capacitate este desemnata prin termenul de rezilienta.
Rezilienta este adesea definitd ca abilitatea unei persoane de a face fata solicitérilor

mediului, fard a suferi modificdri semnificative la nivelul structurii personalitatii care sa

afecteze negativ procesele de dezvoltare, adaptare si socializare.
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., Rezilienta se poate considera a fi acea capacitate a fiintei umane de a face fata
oricarui tip desolicitari din partea mediului, fara a suferi accentuari semnificative pe structura
de personalitate, de natura a-i afecta negativ procesele de dezvoltare, de adaptare si
socializare” (Bucur, 2025-2026).

Aceasta perspectiva pune accentul peresurseleinterne aleindividului si pe abilitateade
asi recapata echilibrul emotional chiar si in conditii de stres sever sau dupa experiente
traumatice.

In domeniul asistentei sociale militare, abordarea bazati pe rezilientd a condus la
dezvoltareaunor interventii care nu se limiteaza la gestionarea simptomelor PTSD, ci urmaresc
si intarirea capacitatilor personale si sociale ale veteranilor. Astfel, procesul de recuperare
devine unul activ si integrator, in care se valorifica atat dificultatile, cat si potentialul de

adaptare si crestere al fiecarui individ.

4. Veteranul derizboi: traume, emotii si reflectii

Experienta razboiului si impactul sau asupra vietii emotionale a militarilor sunt reflectate
frecvent si in literaturd sau film. Aceste reprezentdri contribuie la intelegerea dimensiunii
umane a traumelor de razboi.

In romanul The Things They Carried, scriitorul Tim O’Brien (1990) descrie modul in
care soldatii duc cu ei nu doar echipamentul militar, ci s1 povara emotionald a experientelor
traite Tn timpul conflictului. Povestirile evidentiazd sentimente precum frica, vinovatia sau
pierderea, care continua sa influenteze viata personajelor chiar si dupa incheierea razboiului.

De asemenea, filme precum The Hurt Locker sau American Shiper prezinta dificultatile
de adaptare ale militarilor intorsi din zone de conflict. Personajele principale se confrunta
adesea cu sentimente de alienare, tensiune permanenta sau dificultati in relatiile familiale.

Aceste exemple evidentiaza faptul ca rezilienta nu presupune absenta suferintei, ci
capacitatea de a gisi modalititi de adaptare in fata unor experiente dificile. In acest proces,

sprijinul social si interventiile specializate pot juca un rol important.
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5. Rolul asistentei socialein sprijinirea militarilor si a familiilor
Asistenta sociald militard are un rol important In sprijinirea militarilor si a familiilor
acestora pe parcursul diferitelor etape ale carierei militare. Printre activitatile desfasurate de

asistentii sociali se numara:

. facilitarea tranzitiei de la viata militara la ceacivila;

. consiliereasi orientarea profesionala;

. oferireade suport familiilor in perioadele de didocare;

. participareala programe de debriefing dupa misiuni dificile;

. dezvoltarea unor programe de preventie si promovare arezilientei;

. reprezentareainteresel or militarilor in relatia cu institutiile si autorittile.

Prin aceste interventii Se urmareste nu doar sprijinirea individului, ci si mentinerea

echilibrului familial si social.

6. Contextul militarilor romani in misiuni internationale

Aspectele discutate Tn literatura de specialitate sunt relevante si pentru militarii roméni care au
participat in ultimele decenii la operatiuni internationale. Dupa aderarea Romaniei la North
Atlantic Treaty Organization in 2004, fortele armate romane au fost implicate Tn diferite misiuni
desfasurate in zone de conflict, inclusiv in Afghanistan si Iraq.

Participarea la astfel de misiuni presupune confruntarea cu situatii complexe si uneori
periculoase, care pot genera niveluri ridicate de stres sau pot avea un impact psihologic
semnificativ. Din acest motiv, reintegrarea militarilor dupa Tntoarcerea din teatrele de operatii
reprezintd un proces important atat pentru acestia, cat si pentru familiile lor.

In acest context, programele de sprijin psihologic, consilierea si serviciile de asistent
sociald joaca un rol esential Tn facilitareareadaptarii la viata civila si in gestionarea dificultatilor

care pot aparea dupa experientele din misiunile internationale (Oprina, 2025-2026).

7. Concluzii
Experientele traite Tn timpul conflictel or armate pot influenta profund viata emotionala, sociala

si familiald a veteranilor. Tulburarea de stres posttraumatic (PTSD) si simptomele asociate,
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precum amorteala emotionald, pot afecta modul in care acestia se adapteaza la viata civila si
relatiile cu cei apropiati.

In acelasi timp, cercetarile evidentiazi faptul ci multi veterani dispun de resurse
importante de adaptare. Conceptul derezilienta subliniaza capacitateaindivizilor de aface fata
experientelor traumatice si de a reconstrui treptat echilibrul psihologic si social.

Tn acest proces, rolul asistentei sociale militare este esential. Prin interventii integrate
— careinclud consiliere, sprijin familial si programe de recuperare — specialistii pot contribui
la facilitarea reintegrarii veteranilor in societate.

Sprijinireamilitarilor care au trecut prin experiente de razboi nu inseamna doar tratarea
traumelor trecutului, ci si crearea conditiilor necesare pentru ca acestia s isi poatd reconstrui

echilibrul emotional, relatiile sociale si sentimentul de apartenentd la comunitate.
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