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Rezumat

Participarea personaului militar lamisiuni desfasurate pe perioade indelungate reprezinta o
necesitate strategica pentru indeplinirea obligatiilor nationale si internationale. Dincolo de
impactul operational, aceste misiuni genereaza efecte semnificative asupra familiilor
militarilor, Tn special asupramamelor care raman singure in gestionarea responsabilitatilor
familiale si financiare. Scopului prezentului articol este de a analiza principalele dificultati
materiale si financiare intdmpinate de aceste familii si de aevidentia factorii care contribuie
la vulnerabilizarea lor sociald si rolul asistentei sociale militare in prevenirea si diminuarea
efectelor negative. Sunt accentuate provocarile legate de administrarea bugetului familial,
cresterea costurilor de trai, ingrijirea copiilor, accesul la servicii si riscul de izolare sociala.
Cercetareautilizeaza metoda analizel documentare si arevizuirii literaturii de specialitate din
domeniul familiei militare, cu accent pe rezilienta familiala si a rolului asistentei sociale
militare. Tn urma analizei, s-a constatat faptul ca absentaindelungata a militarului poate
determina o crestere aresponsabilitatilor familiale si financiare ale mamei, amplificand riscul

vulnerabilitatii economice si, pe cale de consecintd, afectand bunastarea psihisociald a
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Tntregului sistem familial, in contextul limitarilor generate de lipsa unor date empirice si a
unui cadru institutional dezvoltat in Romania in domeniul asistentei sociale militare. In
concluzie, dezvoltarea unor servicii specializate de asistenta sociala militara repezinta o
conditie sine qua non pentru sprijinirea eficientd a familiilor militarilor, contributing
semnificativ la consolidarea rezilientei familiale si la cresterea capacitatii de adaptare a
acestorain contextul separarilor generate de participarea sotului-militar lamisiuni de lunga
durata.

Cuvinte-chele: asistenta sociala militara, dificultati financiare, familie militara, mame cu

copii, misiuni externe, rezilientd familiala, vulnerabilitate sociala.

Abstract

The participation of military personnel in long-term depl oyments represents a strategic
necessity for fulfilling national and international obligations. Beyond its operational
significance, such deployments generate substantial effects on soldiers’ families, particularly
on mothers who remain solely responsible for managing both household and financial duties.
The aim of this article is to analyse the main material and financial difficulties encountered
by these families and to highlight the factors contributing to their social vulnerability, as well
astherole of military social work in preventing and mitigating negative outcomes. The study
emphasi zes challenges related to household budget management, rising living costs, childcare
responsibilities, access to services, and the risk of social isolation. The research employs a
documentary analysis method and a literature review focusing on military family studies,
with particular attention to family resilience and the role of military social assistance. The
findings indicate that the prolonged absence of the military member may lead to an increased
concentration of familial and financia responsibilities on the mother, thereby amplifying the
risk of economic vulnerability and, consequently, affecting the psychosocial well-being of the
entire family system. These conclusions must be interpreted in light of the study’s limitations,
particularly the lack of empirical data and the underdeveloped institutional framework for
military social work in Romania. In conclusion, the development of specialized military

social assistance services represents a sine qua non condition for effectively supporting
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military families, significantly contributing to strengthening family resilience and enhancing
their adaptive capacity in the context of prolonged separations caused by long-term
deployments.

Keywords: family resilience, financial difficulties, military family, military social work,

mothers with children, overseas deployments, social vulnerability.

1. Introducere
Familia constituie una dintre cele mai importante surse de sprijin emotional, social si material
pentru personalul militar. Literatura de specialitate evidentiaza faptul ca familia reprezinta un
factor esential al rezilientei individuale, contribuind la mentinerea echilibrului psihologic
influentand direct rezilienta militarului si capacitatea acestuia de aface fata situatiilor de stres
asociate serviciului militar (Walsh, 2016). Astfel ¢4, in cazul militarilor, acest rol devine si
mai important, avand n vedere caracteristicile profesiei, precum mobilitatea, expunereala
risc si perioadele repetate de separare de familie ce pot genera modificari importante in
privinta organizarii familiale si in distribuirea responsabilitatii Tntre membrii familiel (Bowen
& Martin, 2011).

Atunci cand un militar participa la o misiune de lunga durata, impactul nu este
resimtit doar de persoana aflata in teatru de operatii, Ci si deintreagafamilie. Cercetarile
arealizate asupra familiilor militarilor au demonstrat ca separarile prelungite genereaza
modificari semnificative in distribuirea responsabilitdtilor familiale si in functionarea
sistemului familial, fiind asociate cu dificultati emotionale, sociale si semnificative. (Pincus
et al., 2001). Sotiile militarilor aflati in misiune sunt nevoite sa preia adesea responsabilitati
suplimentare privind cresterea si ingrijirea copiilor, administrarea gospodariei si gestionarea
resurselor financiare (Park, 2011).

Pentru mamele care au in ingrijire unul sau mai multi copii, aceasta perioada este
adesea marcata de provocari complexe. Ele devin principalul factor de stabilitate pentru copii
si sunt responsabile de gestionarea tuturor aspectelor vietii cotidiene; administrarea bugetul ui
familiei, plata cheltuielilor curente, mentinerea locuintei, supravegherea si educarea copiilor,

relationarea cu institutiile scolare si medicale, precum si gestionarea situatiilor neprevazute
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care pot apirea pe durata absentei sotului. Tn multe cazuri, aceste responsabilitati sunt
exercitate simultan cu desfasurarea unei activitati profesionale, ceea ce conduce la o crestere
considerabila a nivelului de stres si a gradului de solicitare fizicad si emotionala.

Desi participarea militarului la misiuni externe este insotitd, de reguld, de anumite
beneficii financiare si indemnizatii specifice, acesteanu elimina in totalitate dificultatile cu
care se confrunta familia. Tn contextul transformarilor economice actuale, caracterizate prin
cresterea costului vietii, majorarea preturilor la utilitati, alimente si servicii, precum si prin
intensificarea fenomenului inflationist, puterea de cumparare a multor gospodarii a fost
afectata semnifiativ. Orthner & Rose (2009) subliniaza ca mamele ramase singure in
administrareafamiliel pot Tntdmpinadificultati Tn mentinerea unui echilibru financiar stabil,
mai ales atunci cand apar cheltuieli neprevazute legate de sanatatea copiilor, educatie,
intretinerea locuintei sau alte necesitati urgente.

Scopul prezentului articol 1l reprezinta analiza dificultatilor materiale si financiare
Tntdmpinate de mamele cu copii ai caror soti participa la misiunile militare de lunga durata si
de aevidentia implicatiile acestora pentru dezvoltarea serviciilor de asistenta sociald militara.

In vederea atingerii acestui scop, au fost formulate urmatoarele intrebari de cercetare:

1 Care sunt principalele dificultati materiale si finaciare intémpinate de mamele
cu copii ai caror soti se afla Tn misiune de lunga durata?

2. Ce efecte au aceste dificultati asupradinamicii familiel, precum si asupra
bunastarii copiilor?

3. Cerol poate avea asistenta sociala militara Tn prevenireasi diminuarea

efectelor negative asociate acestor dificultati?

2. Metodologie
Articolul utilizeaza metoda analizei documentare si arevizuirii narative aliteraturii de
specialitate. In acest sens, au fost analizate lucriri stiintifice relevante din domeniul
psihologiel militare, sociologiel familiel, rezilientei familiale si asistentei sociale militare

publicate in reviste de specialitate si volume de referinta.
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Tn selectia surselor, s-aurmirit relevanta acestora pentru tematicafamiliei militaresi a
impactului separarii indelungate a sotului militar asupra membrilor de familie rdmasi la
domiciliu. Au fost incluse studii privind adaptarea familiilor militarilor la separare, efectele
psihosociale, vulnerabilitatea economica si rolul interventiilor sociale in sprijinireafamiliilor
militarilor

Prin metoda utilizata s-a urmarit identificarea principalelor provocari intampinate de
mamele cu copii si formularea unor recomandari in vederea dezvoltarii serviciilor de asistenta
sociala militara.

Din perspectiva asistentei sociale militare, cunoasterea si intelegerea acestor realitati
reprezinta O conditie esentiala pentru dezvoltarea unor masuri de sprijin eficiente. Specialistii
din domeniu au rolul de a identifica factorii de risc, de a evalua nevoile sociale si economice
ale familiilor si de a facilita accesul acestora la resursele disponibile. Interventia timpurie
poate preveni agravarea dificultatilor si poate contribui la mentinerea stabilitatii familiale pe
intreaga perioadd a misiunii.

Tn acest context, analiza dificultitilor materiale si financiare intmpinate de mamele
cu copii ai caror soti se afla in misiuni de lungé durata devine un subiect de interes major
pentru asistenta sociald militara. Intelegerea provocirilor cu care acestea se confrunti permite
elaborarea unor politici si programe adaptate nevoilor reale ale familiilor militarilor,
contribuind atét la cresterea calitatii vietii acestora, Cat si lasustinerea eficientei profesionale
apersonaului militar aflat in serviciu.

3. Particularititile familiilor militarilor aflati Tn misiune
Familiile militarilor reprezinta o categorie sociald cu particularitati distincte, generate de
specificul profesiel militare si de cerintele asociate acesteia. Spre deosebire de majoritatea
familiilor din mediul civil, familiile militarilor sunt nevoite sa se adapteze periodic la ituatii
care implica separarea temporard a membrilor familiei, relocari frecvente, schimbari ale
mediului social si asumarea unor responsabilitati suplimentare. Aceste experiente
influenteaza modul de organizare a vietii de familie, relatiile dintre membrii acesteiasi

capacitatea de a face fata provocdrilor cotidiene (Segal & Segal, 2004).
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Activitateamilitara presupune participarealaexercitii de pregatire, aplicatii tactice,
cursuri de specializare si misiuni nationale sau internationale, care pot implica perioade
variabile de absenta de la domiciliu. Tn cazul misiunilor desfasurate pe termen lung, separarea
dintre soti poate dura cateva luni sau chiar peste un an, in functie de specificul operatiunii si
de necesitatile institutionale. Aceastd absentd produce schimbari importante in structura si
functionarea familiei, oblignd membrii ramasi acasa sa isi reorganizeze rolurile si
responsabilitatile (Pincus et al., 2001).

Pentru mamele care au Tn ingrijire unul sau mai multi copii, aceasta perioada este
adesea marcata de provocari complexe. Ele devin principalul factor de stabilitate pentru copii
si sunt responsabile de gestionarea tuturor aspectelor vietii cotidiene: administrarea bugetul ui
familiei, plata cheltuielilor curente, mentinerea locuintei, supravegherea si educarea copiilor,
relationarea cu institutiile scolare si medicale, precum si gestionarea situatiilor neprevazute
care pot apdrea pe durata absentei sotului. Literatura de specialitate arata ca sotii militarilor
aflati in misiune experimenteaza niveluri crescute de stres si solicitare psihosociala, generate
de acumularea responsabilitatilor familiale si profesionale (Lester & Flake, 2013).

In practica, aceasti situatie presupune asumarea unui volum considerabil de sarcini.
Mama trebuie sa organizeze programul zilnic al copiilor, sa monitorizeze activitateascolara,
sa participe la Intalniri cu cadrele didactice, sd gestioneze problemele de sanatate care pot
aparea si sa ofere sprijin emotional copiilor afectati de absenta tatalui. Acumularea acestor
responsabilitati poate conduce la suprasolicitare fizica si psihica, mai aesin cazul familiilor
cu mai multi copii sau cu copii de varstd mica (Park, 2011).

Un aspect important 1l reprezinta faptul ca separareanu afecteaza doar organizarea
activitatilor zilnice, ci si echilibrul relational al familiei. Comunicarea dintre soti se
desfasoara adesea in conditii limitate, influentate de programul misiunii, diferentele de fus
orar sau restrictiile operationale. In consecinti, multe dintre deciziile privind viata familiei
trebuie luate rapid si independent de catre partenerul ramas acasd. Aceasta situatie poate
genera sentimente de nesiguranta, responsabilitate excesiva si izolare.

De asemenea, familiile militarilor sunt expuse unor factori de stres suplimentari

comparativ cu alte categorii de familii. Pe langa preocuparile obisnuite legate de educatia
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copiilor si gestionarea resurselor financiare, acestea se confrunta cu anxietatea asociata
sigurantei militarului aflat Tn misiune. Incertitudinea privind conditiile Tn care acesta isi
desfasoara activitateasi lipsa contactului permanent pot amplificanivelul de stres al mamel si
pot influenta climatul emotional al familiei.

Tn multe situatii, existenta unei retele de sprijin formata din rude, prieteni, vecini sau
alte familii de militari reprezintd un factor esential de protectie. Sprijinul oferit de aceste
persoane poate contribui |a reducerea presiunii exercitate asupramamei si la gestionarea mai
eficienta a problemelor cotidiene. Cu toate acestea, nu toate familiile beneficiaza de astfel de
resurse. Unele locuiesc departe de familia extinsa, in garnizoane situate la mare distanta de
localitatea de origine, ceea ce limiteaza accesul la gjutor informal.

Tn lipsa unui sistem de sprijin familial sau comunitar solid, dificultatile se pot
amplifica. Activitati aparent simple, precum transportul copiilor lascoala, participareala
consultatii medicale, rezolvarea unor probleme administrative sau efectuarea unor reparatii in
locuinta, pot deveni surse suplimentare de stres si cheltuieli. Astfel, timpul si energia necesare
pentru gestionarea acestor situatii cresc semnificativ, afectdnd calitatea vietii Intregii familii.

Tn ceeace priveste aspectele materiale si financiare, este important de subliniat faptul
ca dificultatile intampinate de aceste familii nu sunt generate exclusiv de nivelul veniturilor.
Chiar si 1n situatiile in care familia dispune de resurse financiare relativ stabile, apar costuri
suplimentare determinate de absenta unuia dintre parteneri. De exemplu, mama poate fi
nevoita sa apeleze la servicii platite pentru supravegherea copiilor, transport, activitati de
intretinere a locuintei sau alte nevoi care anterior erau gestionate in cadrul familiei.

Totodata, gestionarea resurselor financiare de catre 0 singura persoana poate deveni
mai dificild In contextul aparitiei unor cheltuieli neprevazute. Problemele medicale,
reparatiile urgente, costurile educationale sau cresterea preturilor la bunuri si servicii pot
afecta echilibrul bugetar a gospodariei. In lipsaunei planificari financiare riguroase sau a
unor economii suficiente, familia poate deveni vulnerabila la dificultati economice temporare.

O alta particularitate afamiliilor militarilor este legata de necesitatea mentinerii unui
climat familial stabil in conditiile unei separari indelungate. Mama are adesea rolul de

mediator Tntre copiii ramasi acasa si tatal aflat in misiune, facilitdnd comunicarea si
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contribuind la pastrarea sentimentului de apartenenta familiala. Acest efort emotional se
adauga responsabilitatilor cotidiene si poate influenta nivelul de stres si de oboseala acumulat
pe parcursul misiunii.

Din perspectiva asistentei sociale militare, aceste particularitati evidentiaza
necesitatea unor interventii specializate si adaptate nevoilor reale ale familiilor. Evaluarea
periodica asituatiei sociale si economice, identificareafactorilor derisc si dezvoltarea unor
mecanisme eficiente de sprijin pot contribui lareducerea vulnerabilitatilor si la consolidarea
capacitatii de adaptare a familiilor militarilor aflati in misiuni de lunga durata. Astfel,
sprijinirea acestor familii nu reprezinta doar 0 masura de protectie sociald, Ci si 0 investitie Tn
mentinerea echilibrului si rezilientei unei categorii profesionale esentiale pentru securitatea

nationald.

4. Principalele dificultati materiale intAmpinate de mamelor cu copii
4.1. Cresterea costurilor asociateingrijirii copiilor
Unadintre cele mai frecvente probleme este reprezentata de majorarea cheltuielilor pentru
ingrijireasi educatia copiilor. Tn absenta tatilui, mama poate fi nevoita si utilizeze servicii
suplimentare de supraveghere, programe after-school, meditatii sau ajutor din partea unor
persoane specializate.

Familiile cu copii de varsta mica sunt Tn mod specia vulnerabile, deoarece necesita
resurse suplimentare pentru ingrijire si supraveghe permanenta, precum costurile legate de
cresd, gradinita sau servicii de babysitting.

Tn anumite situatii, costurile asociate serviciilor de ingrijire pot influenta semnificativ
bugetul familial.

4.2.Gestionar ea locuintei si a problemelor gospodiresti
Mamele ramase singure trebuie sa gestioneze toate aspectele legate de intretinerea locuintei si
gestionarea problemelor gospodaresti. Defectiunile tehnice, reparatiile neprevazute, lucrarile
deintretinere sau rezolvarea unor probleme tehnice genereaza costuri suplimentare si necesita

timp, competente administrative si resurse financiare. In multe situatii, sarcinile care anterior
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erau impartite intre soti devin responsabilitatea exclusiva amamelor, ceea ce poate conduce

la suprasolicitare si la cheltuieli neplanificate.

4.3. Costuriledetransport si mobilitate
Transportul copiilor lascoala, laactivitati extracurriculare sau la consultatii medicale
presupune cheltuieli suplimentare cu combustibilul, transportul public sau serviciile private.
Aceste costuri devin mai evidente n cazul familiilor care locuiesc ladistanta de unitatile
scolare, medicale sau militare.

4.4. Accesul limitat la retele de sprijin
Absenta unei retele solide de sprijin familial poate genera costuri suplimentare pentru
achizitionarea unor servicii care, in mod normal, ar putea fi oferite de rude sau de partener.
Astfel, activitati precum supravegherea copiilor, transportul acestora sau sprijinul acordat n
situatii de urgenta implica cheltuieli suplimentare.

5. Dificultati financiaresi riscuri economice

5.1. Administrarea individuala a bugetului familial

Absenta indelungata a sotului transfera Tntreaga responsabilitate financiara asupra
unui singur membru a familiei. Mamatrebuie sa gestioneze veniturile, platafacturilor, ratele
bancare, cheltuielile educationale si alte obligatii financiare curente.

In unele situatii, lipsa experientei Tn administrarea anumitor aspecte financiare poate
conduce la decizii dificile sau la acumularea unor datorii. Presiunea de alua singura decizii
importante poate genera anxietate si stres financiar.

Ortner si Rose (2009) evidentiaza faptul ca gestionarea individuala a
responsabilitatilor familiale si economice poate creste vulnerabilitatea financiara si nivelul de
stres a familiilor militarilor.

5.2. Impactul inflatiei si al cresterii costului vietii
Cresterea preturilor la alimente, energie, servicii si produse destinate copiilor afecteaza in
mod direct bugetul familiilor. Chiar si in conditiile existentei unor venituri stabile, putereade

cumpdrare poate scddea semnificativ.
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Familiile cu mai multi copii sunt deosebit de vulnerabile la fluctuatiile economice,

deoarece o mare parte din venituri este destinata satisfacerii nevoilor de baza.

5.3. Obligatii financiare petermen lung
Ratele bancare, creditele ipotecare si alte angajamente financiare reprezinta surse
suplimentare de stres. Tn cazul aparitiei unor cheltuieli neprevizute, familia poate intampina
dificultati In mentinerea echilibrului financiar al gospodariei si poate genera dificultati in
gestionarea obligatiilor existente.

Pentru unele gospodarii, lipsa unui fond derezerva poate transforma un eveniment
obisnuit — o problema medicald, o reparatie urgenta sau pierderea temporara a unui venit
complementar — Tntr-o situatie de vulnerabilitate economica.

5.4. Limitar ea oportunitatilor profesionale ale mamelor
Necesitatea de a se ocupa permanent de copii poate limita posibilitatea mamei de alucracu
norma intreagd, de a participa la programe de formare profesionald, de a accepta ore
suplimentare sau de a ocupa pozitii care presupun un grad ridicat de disponibilitate. Aceasta
situatie poate influenta negativ veniturile familiel si perspectivele de dezvoltare profesionala
pe termen lung.

6. Consecinte psichosociale asociate dificultatilor financiare

Problemele materiale si financiare nu au doar efecte economice, ci pot influenta si sanatatea
psihologica a mamelor si a copiilor.

Stresul financiar prelungit poate determina aparitia anxietatii, a sentimentului de
nesiguranta si aepuizarii emotionale. Mamele aflate in aceasta situatie pot resimti presiunea
responsabilitatilor multiple si lipsa unui sprijin constant in administrarea problemelor
cotidiene.

Copiii pot manifestareactii emotionale variate, de latristete si Ingrijorare pana la
dificultti de adaptare scolard sau probleme comportamentale. In astfel de situatii,
dificultatile materiale pot amplificaimpactul emotional & separarii familiale.

De asemenes, exista riscul izolarii sociale. Unele mame reduc participarea laactivitati
comunitare din cauza constrangerilor financiare sau alipsei de timp, ceea ce poate diminua

accesul laresurse informale de sprijin.
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7. Rolul asistentei sociale militare
Asistenta sociald militara are un rol fundamental n identificareasi sprijinireafamiliilor aflate
in situatii de vulnerabilitate. Interventiile specialistilor trebuie sa fie proactive si adaptate
particularitatilor fiecarei familii. Printre principalele directii de interventie Se numara:
. evaluareaperiodica asituatiei sociale si economice afamiliilor militarilor

aflati in misiune;

. informarea privind drepturile sociale si facilitatile disponibile;

. consilierea pentru gestionarea bugetului familial;

. orientarea catre servicii comunitare si institutionale de sprijin;

. facilitarea accesului la servicii psihologice pentru mame si copii;

. organizarea grupurilor de suport pentru sotiile militarilor;

. dezvoltarea unor retele de sprijin comunitar;

. colaborarea cu autoritatile locale, organizatiile neguvernamental e si institutiile
educationale.

Interventia timpurie poate contribui la prevenirea agravarii problemelor sociae si
economice si la consolidarea rezilientei familiale.
8. Recomandari pentru imbunitatirea sprijinului acordat familiilor militarilor
Implementarea urmatoarelor masuri poate contribui la cresterea rezilientei familiilor si la

reducerea riscului de excluziune sociala:

. Dezvoltarea unor programe de educatie financiara dedicate familiilor
militarilor;

. Creareaunor fonduri de sprijin pentru situatii de urgenta;

. Extinderea serviciilor de consiliere sociala si psihologica;

. Facilitarea accesului la servicii deingrijire a copiilor;

. Organizarea unor retele locale de sprijin intre familiile militarilor;

. Monitorizarea periodica a nevoilor sociale ale familiilor pe durata misiunilor;

. Consolidarea colaborarii dintre structurile militare si serviciile publice de

asistenta sociala.
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9. Limitari ale studiului
Articolul prezentat are anumite limitari care trebuie avute in vedere in interpretarea
concluziilor formulate. Astfel, cercetarea, desi se bazeaza pe analizaliteraturii de specialitate,
din cauzalipsel studiilor sau a unor statistici cu privire lafamiliile militarilor din Romania,
precum si afaptului ca domeniul asistentei sociale militare nu este inca reglementat in mod
formal la nivel national, nu a putut include si o0 componenta empirica in acest sens.

O alta limitare a studiului rezida din faptul ca cea mai mare parte a literaturii
disponibile privind impactul misiunilor militare asuprafamiliilor provine din spatiul nord-
american, in special din Statele Unite dle Americii. Astfel, diferentele existente intre
sistemele militare, politicile sociaesi serviciile de sprijin familial pot limita generalizarea
unor concluzii la contextul romanesc.

Nu in ultimul rénd, articolul se concentreaza in principal asupra dificultatilor
materiale si financiare intdmpinate de mamele cu copii ai caror soti participa lamisiuni de
lunga durata, fard a analiza in detaliu experientele altor categorii de membri ai familiilor
militarilor. Tn incheiere, pot fi efectuate cercetari ce ar puteainclude studii empirice realizate
in Romania, care sa investigheze direct nevoile sociale, economice si psihologice ale
familiilor militarilor si sa contribuie la fundamentarea unor servicii specializate de asistenta
sociala militara.

10. Concluzii
Mamele cu copii ai caror soti se afla in misiuni militare de lunga durata reprezinta o categorie
expusa unor provocdri materiale, financiare si psthosociale complexe. Cresterea
responsabilitatilor familiale, administrarea individuala aresurselor economice si presiunea
generatd de absenta partenerului pot afecta semnificativ bunastarea familiei si dezvoltarea
copiilor.

Analizaliteraturii de specialitate evidentiaza faptul ca dificultatile economice nu
trebuie privite exclusiv din perspectivaresurselor financiare disponibile, ci din perspectiva
impactului asupra sanatatii psihologice, relatiilor familiale si capacitatii de adaptare a

familiei. Tn acest context, asistenta sociald militard are responsabilitatea de aidentifica din
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timp situatiile de vulnerabilitate si de a dezvoltainterventii adaptate nevoilor reale ale
familiilor.

Copiii sunt, larandul lor, influentati de schimbarile care apar in viata familiei. Ei
resimt absenta parintelui aflat Tn misiune si observa dificultatile cu care se confrunta mamain
gestionarea responsabilititilor zilnice. In anumite situatii, limitarile financiare pot afecta
participarealaactivitati educationale, recreative sau sociale, cu impact asupradezvoltarii si
integrarii acestora.

Sprijinul institutional, combinat cu resursele comunitare si familiale, poate contribui
la mentinerea echilibrului social si emotional al mamelor si copiilor pe durata misiunilor.
,,Asistentul social militar are un rol esential Tn acest proces, functionand caliant intre
institutii, familie si minor, in vedereareconstructiei identitare si sociale aacestuia” (Oprina,
2026, p.6).

Investitia Tn bunastarea familiilor militarilor reprezinta nu doar 0 masura de protectie
sociala, ci si o contributie importantd la mentinerea rezilientei familiale, a moralului

personaului militar si acapacitatii operationale ainstitutiei militare.

Bibliografie

Lester, P., & Flake, E. (2013). How wartime military service affects children and
families. The Future of Children, 23(2), 121-141.
https.//doi.org/10.1353/foc.2013.0015

Martin, J. A., Rosen, L. N., & Sparacino, L. R. (2000). The military family: A practice guide

for human service providers. Greenwood Publishing Group.

Oprina, C. (2026). Copiii ,,razboiului” de acasa: Studiu de caz privind impactul absentei
parentale si al stresului post-misiune asupra deviantei juvenile in familii de
militari. Revista Romdna de Asistenta Sociala Militara, 1(2).
https.//doi.org/10.5281/zenodo.20554746

Orthner, D. K., & Rose, R. (2009). Work separation demands and military family
adaptation. Family Relations, 58(4), 392-403. https://doi.org/10.1111/j.1741-
3729.2009.00561.x



https://rrasm.ro/
mailto:redactie@rrasm.ro
https://doi.org/10.1353/foc.2013.0015
https://doi.org/10.5281/zenodo.20554746
https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2009.00561.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2009.00561.x
https://doi.org/10.1111/j.1741-3729.2009.00561.x

Revista Romana de Asistenta Sociala Militara
Romanian Journal of Military Social Work (RIMSW)
Revue roumaine d’assistance sociale militaire (RRASM)
ISSN: 3120-2179

Vol. 1, Nr. 2, aprilie - iunie 2026

https://rrasm.ro/ redactie@rrasm.ro

14

Paey, B., Lester, P., & Mogil, C. (2013). Family systems and military families. Clinical Child
and Family Psychology Review, 16(3), 245-265. https.//doi.org/10.1007/s10567-013-
0138y

Park, N. (2011). Military children and families: Strengths and challenges during peace and
war. American Psychologist, 66(1), 65-72. https://doi.org/10.1037/a0021249

Pincus, S. H., House, R., Christenson, J., & Adler, L. E. (2001). The emotional cycle of
deployment: A military family perspective. U.S. Army Medical Department Journal,
615, 15-23.

Segdl, D. R., & Segal, M. W. (2004). America’s military population. Population Reference
Bureau.

Walsh, F. (2016). Strengthening family resilience (3rd ed.). Guilford Press.



https://rrasm.ro/
mailto:redactie@rrasm.ro
https://doi.org/10.1007/s10567-013-0138-y
https://doi.org/10.1007/s10567-013-0138-y
https://doi.org/10.1007/s10567-013-0138-y
https://doi.org/10.1037/a0021249

