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Rezumat

Profesiamilitara reprezinta un domeniu caracterizat prin responsabilitate ridicata, disciplina
organizationald, apartenenta institutionala si expunere la situatii cu potential traumatic.
Participarea militarilor lamisiuni Tn afarateritoriului national, confruntarea cu situatii de risc
si revenirea in mediul familial si comunitar genereaza o serie de provocari individuale si
sociale care necesita interventii Specializate. Asistenta sociala militara are rolul de a
identifica, evalua si sprijini consecintele sociale ale experientei militare asupra personalului,
veteranilor si familiilor acestora. In acest context, filmul si documentarul militar pot constitui
instrumente complementare de analiza, cercetare si formare profesionala. Articolul analizeaza
modul Tn care productiile cinematografice cu tematica militara reflecta aspecte precum trauma
de razboi, stresul posttraumatic, pierderea camarazilor, transformarea identitatii profesionale,
relatia militar—familie si procesul de reintegrare sociald. Prin metoda analizei tematice
calitative sunt examinate documentare si filme reprezentative pentru experienta militara
contemporana, evidentiindu-se relevanta acestora pentru practicaasistentei sociale militare.

Rezultatele indica faptul ca utilizarea responsabila a materialelor cinematografice poate
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contribui la dezvoltarea empatiei profesionale, lao mai buna intelegere abeneficiarului si la
imbunatatirea interventiilor destinate militarilor si veteranilor.
Cuvinte-chele: asistenta sociala militara, familie militara, film documentar, militar, reintegrare

sociald, rezilientd, trauma, veteran.

Abstract

Military service represents afield characterized by high responsibility, organizational
discipline, institutional belonging, and exposure to potentially traumatic situations.
Participation in international missions, exposure to operational risks, and transition back to
family and community environments create individual and social challenges requiring
specialized interventions. Military social work aimsto identify, assess, and address the social
consequences of military experiences affecting service members, veterans, and their families.
Within this framework, military films and documentaries can represent complementary
instruments for analysis, research, and professional training. This article examines how
military cinematic productions reflect issues such as combat trauma, post-traumatic stress,
loss of comrades, transformation of professional identity, military-family relationships, and
socia reintegration. Through qualitative thematic analysis, representative films and
documentaries are explored in order to highlight their relevance for military social work
practice. The findings suggest that responsible use of cinematic materials may contribute to
professional empathy, improved understanding of beneficiaries, and more effective
interventions for military personnel and veterans.

Keywords: documentary film, military family, military personnel, military social work,

resilience, social reintegration, trauma, veterans.
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1. Introducere

Institutia militard ocupa un loc particular in structura societdtii, deoarece presupune asumarea
unor responsabilitati care depasesc cadrul unei ocupatii obisnuite. Militarul nu indeplineste doar
o functie profesionald, ci devine parte a unei organizatii bazate pe valori precum disciplina,
loialitatea, solidaritatea si disponibilitatea permanentd pentru indeplinirea misiunii.

Aceasta specificitate determind existenta unor experiente profesionale distincte, dintre
care unele pot avea un impact semnificativ asupra persoanei. Participarea la misiuni externe,
contactul cu situatii de risc, pierderea colegilor si expunerea la evenimente traumatizante pot
influenta modul in care militarul se raporteaza la sine, la familie si la societate.

Revenirea dintr-un teatru de operatii nu reprezinta doar o schimbare geografica, ci un
proces complex de tranzitie. Militarul trebuie sa se readapteze lamediul familial, lacomunitate
silarolurile sociale anterioare. Tn anumite situatii, aceasta tranzitie poatefi insotitd de dificultati
emotionale, relationale sau sociale.

Din perspectiva asistentei sociale militare, aceste aspecte necesitd o abordare
multidimensionald. Militarul trebuie evaluat nu doar prin prisma statutului profesional, ci ca
persoana integratd intr-un sistem de relatii familiale si comunitare.

In ultimele decenii, filmul si documentarul militar au devenit mijloace importante prin
care societatea poate intelege experienta celor care participd la conflicte si misiuni
internationale. Spre deosebire de descrierile strict institutionale, productiile cinematografice

aduc in prim-plan dimensiunea umana a serviciului militar.

2. Asistenta sociala militara — abordar e teoretica

2.1. Specificul interventiei sociale in mediul militar
Asistenta sociald militara reprezintd un domeniu specializat care combina principiile generae
ale asistentei sociale cu particularitatile organizatiei militare. Interventia specialistului
urmareste mentinerea echilibrului Tntre cerintele profesionale ale militarului si nevoile sale

personale si familiale.
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Principalele directii de interventie includ:

. evaluarea situatiei sociale a militarului;

. identificareafactorilor de risc individuali si familiali;

. sprijinireaadaptarii dupa misiuni;

. facilitarea accesului laservicii;

. consiliereasi orientarea familie;

. sustinerea procesului de reintegrare sociala. (Glicken, 2011)

O caracteristicad importanta a acestui domeniu este faptul ca militarul poate manifesta
dificultati in exprimarea vulnerabilitatilor personale, deoarece cultura organizationald militara
valorizeaza rezistenta, autocontrolul si capacitatea de a face fata situatiilor dificile. Profesia
militard se diferentiazd de cea civila printr-un grad ridicat de responsabilitate, disciplina
organizationala stricta si O puternica apartenenta institutionala, fiind Tn acelasi timp marcata de

0 expunere constanta la situatii cu potential traumatic

2.2. Trauma militara si consecintele sociale
Trauma asociatd experientei de luptd trebuie analizata intr-un context larg, care include
dimensiuni psihologice, sociale si familiale. Pe langd trauma fizica, o altd forma de suferinta
psihosociald profunda analizata n literatura de specialitate o reprezinta vatdmarea morala Sau
,moral injury”, asa numitele rani invizibile (Litz & Kerig, 2019).

Shay (1994) evidentiaza faptul ca experienta razboiului poate afecta relatia individului
cu propriile valori, cu grupul de apartenenta si cu societatea.

Unele consecinte sociale ale experientelor traumatizante pot include:

. retragerea din relatiile sociale;

. dificultati de comunicare in familig;

. modificareaperceptiei asuprapropriel persoane;

. probleme de adaptare dupa revenireadin misiune;
. dificultati in tranzitia catre viata civila.

Tn acest context, rolul asistentului social militar este de aidentifica aceste modificari si

de a contribui la construirea unor mecanisme eficiente de sprijin.
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3. Filmul si documentarul ca instrumente de analiza sociala
Imaginea cinematografica reprezinta 0 forma de comunicare capabila sa surprinda experiente
umane complexe. In domeniul social, filmul poate fi utilizat nu doar ca produs cultural, ci si
ca instrument educational si de cercetare.

Pentru asistenta sociala militara, avantajul principal al documentarului consta in
apropierea de experienta directd a militarului. Interviurile, imaginile din mediul operational si
relatarile personale permit observarea unor aspecte care nu pot fi surprinse intotdeauna prin
metode cantitative.

Utilizareafilmului Tn formarea profesionistilor poate contribui la

o dezvoltarea empatiei;

o intelegerea perspectivel beneficiarului;

o analizasituatiilor de criza;

o identificarea factorilor de vulnerabilitate;
o dezvoltarea gandirii reflexive.

Totusi, materialul cinematografic trebuie analizat critic, deoarece orice productie
reprezintd o interpretare a realitdtii, influentatd de perspectiva autorului, contextul cultural si

scopul realizarii sale.

4. Metodologia cercetirii
Prezenta analizd utilizeaza o metodologie de tip calitativ, bazatd pe analiza tematica a
continutului audiovizual, aplicatd unor productii cinematografice si documentare cu relevanta
pentru mediul militar si asistentd sociald militara.
Tn cadrul cercetirii afost selectat un corpus de patru productii reprezentative:
1. Documentarul Restrepo (2010), in vedereaanalizei camaraderiei si adinamicii de grup
in teatrul de operatii;
2. Documentarul Wartorn: 1861-2010 (Alpert & Goosenberg Kent, 2010), pentru
examinarea ,,ranilor invizibile”, dar si a evolutiei istorice a traumei de razboi;
3. Documentarul The Wounded Platoon (Edge, 2010), prin care s-a urmarit identificarea

provocarilor asociate revenirii n mediul civil;
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4. Lungmetrgul artistic American Sniper (Eastwood, 2014) (2014), pentru ilustrarea

rupturii identitare si a coroziunii dinamicii familiale.

Selectia materialelor aavut in vedere urmatoarele criterii:

militare.

relevanta pentru experienta militara,
prezentarea consecintelor sociale ae conflictului;
abordarea perioadei de dupa revenireadin misiune;

utilitatea pedagogica si analitica pentru formarea si practica asistentei sociale

Temele urmarite Tn analiza productiilor au fost:

experienta traumatica (vizibila si invizibild);
relatia militarului cu sistemul familial;

rolul coeziunii si al camaraderiei;

transformarea identitatii profesionale si personale;
provocarile reintegrarii social e

necesitatea interventiei specializate.

Desi nu face parte din corpusul principal de productii supuse analizei tematice detaliate

in cadrul acestei cercetari, lungmetrajul realizat de Bigelow (2008) (The Hurt Locker) este

important de amintit ca o resursa cinematograficd complementard de referintd, capabila sa

ilustreze tensiunea extrema si presiunea psihologica a misiunilor de geniu si de deminare.

PARTEA Il — Analiza aplicata, implicatii pentru practica profesionala si concluzii

5. Analiza unor productii cinematogr afice r elevante pentru experienta militara

5.1. ,,Restrepo” — camaraderiamilitara si experienta colectiva aluptei

Documentarul Restrepo reprezintda una dintre productiile relevante pentru intelegerea

dimensiunii umane a conflictului armat. Materialul urmareste experienta unei unitati militare
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americane dislocate Th Afganistan si surprinde relatiile dintre militari Tntr-un mediu caracterizat
de incertitudine, risc si presiune psihologica.

Un element central al documentarului il reprezintd camaraderia militara. In conditii
operationale, grupul devine o sursa fundamentala de sprijin emotional si social. Relatiile dintre
militari contribuie la mentinerea coeziunii, la gestionarea stresului si la consolidarea
sentimentului de apartenenta.

Din perspectiva asistentei sociale militare, aceastd dimensiune este esentiald deoarece
evidentiaza faptul ca adaptarea militarului nu depinde exclusiv deresursele individuale, ci si de
existenta unei retele sociale de sprijin.

Dupa revenirea in mediul civil, pierderea acestui cadru de solidaritate poate genera
dificultati de adaptare. Militarul poate resimti diferenta dintre intensitatea relatiilor dezvoltate
in mediul operational si relatiile sociale obisnuite din comunitate.

Pentru asistentul social militar, aceastd situatie subliniazd importanta sprijinirii
procesului de tranzitie si identificarii unor noi forme de integrare sociala.

5.2. ,,Wartorn: 1861-2010” — trauma invizibila si memoria razboiului
Documentarul Wartorn: 1861-2010 analizeazd modul in care efectele psihologice ale
razboiului au fost intelese de-alungul timpului.

Unadintreideile fundamentale ale productiei este aceea ca razboiul produce efecte care
nu se limiteaza la perioada conflictului. Unele consecinte apar dupd revenirea militarului in
mediul familial si social.

Conceptul de ,,rand invizibila” este relevant pentru asistenta sociala militara deoarece

atrage atentia asupra problemelor care nu sunt intotdeauna observabile imediat:

. dificultati de relationare;

. modificari ale comportamentului;
. izolare sociala;

. sentiment de pierdere;

. dificultati de adaptare.
Tn acest context, tulburarea de stres postraumatic reprezinta una dintre cele mai severe
»rani invizibile” din mediul militar, ale carei efecte depasesc planul clinic strict, afectand
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profund integrarea sociala, viata profesionala si relatiile de familie ale veteranilor (Sava, Sava,
Barzan si Oprina, 2026).

Aceasta perspectivd sustine necesitatea unei interventii pe termen lung, bazata pe
evaluare periodica si monitorizarea situatiei sociale a militarului.

5.3. ,,The Wounded Platoon” — revenirea acasa si provocarile veteranului
Documentarul The Wounded Platoon prezinta experientele unor militari reveniti din Irak si
dificultatile intampinate dupa intoarcerea in mediul civil.

Productia evidentiaza faptul ca finalizareaunel misiuni nu inseamna automet finalizarea
procesului de adaptare. Militarul poate continuasa fie influentat de experientele traite Tn timpul
participarii la conflict.

Temele principal e abordate sunt:

. dificultateareconectarii cu familia;
. schimbarea comportamentala;

. sentimentul de neintelegere;

. necesitatea sprijinului specializat.

Dificultatile intdmpinate de militari Tn momentul parasirii zonei de conflict si adaptarea
la vioata de familie sunt analizate pe larg de Hoge (2010), care arata ca tranzitia de la lupta la
mediul civil cere ghidaj specializat.

Pentru practica asistentei sociale militare, acest exemplu evidentiazd importanta
interventiei interdisciplinare si a existentel unor servicii integrate pentru militari si veterani.
5.4. ,,American Sniper” — identitatea militara dupai revenirea din misiune
Filmul American Sniper ofera 0 perspectiva cinematografica asupra dificultatii separarii dintre
identitatea militard si viata civila.

Personajul principal ilustreaza conflictul dintre rolul de militar si rolul familial.
Experienta operationald continua sa influenteze modul in careindividul seraporteaza lafamilie
si societate.

Din perspectiva sociala, filmul permite analiza unor teme precum:

= dificultateatranzitiei;

= responsabilitatea perceputa fata de camarazi;
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= relatia dintre serviciul militar si viata personala;

= impactul experientelor extreme asuprafamiliei.
6. Experienta militarilor romani in teatrele de operatii

Participarea Romaniei lamisiuni internationale sub egidaOrganizatiei Natiunilor Unite, NATO
sau Uniunii Europene areprezentat o etapa importanta Tn evolutia institutiei militare romanesti.

Militarii romani au participat la misiuni in Balcanii de Vest, Afganistan, Irak si in alte
zone de interes strategic, contribuind la operatii de mentinere a pacii, stabilizare si securitate
internationala.

Tn ceea ce priveste mentinerea capacititii operationale, rapoartele oficiale subliniaza ca
sandtatea psihologica si rezilienta personalului sunt prioritati strategice majore la nivel aliat
(NATO, 2019).

Din perspectivaasistentei sociale militare, experienta operationala trebuie analizata prin

prisma efectelor asupra:

. militarului;

o familiei;

. comunitatii;

o procesului de reintegrare.

Militarul revenit dintr-o misiune poate trece printr-un proces de readaptare in care
trebuie sa reconcilieze experienta acumulata in zona de operatii cu cerintele vietii cotidiene.

Doca si Oprina (2026) evidentiaza faptul ca reintegrarea post-militara si tranzitia catre
viata civild nu serealizeaza spontan, ci presupun un parcurs complex de valorificare arezilientei

psihosocialesi aretelelor de sprijin comunitar pentru acontracarariscul deizolareaveteranilor.
7. Familiamilitarului — element central al procesului dereintegrare

Familiareprezinta unadintre cele mai importante resurse de sprijin pentru militar. Participarea

militarilor lamisiuni externe genereaza o serie de provocari colaterale asupramediului familial,
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necesitand interventii specializate centrate nu doar peindivid, ci peintregul sistem derelatii de

acasa (Honcu si Oprina, C., 2026).

Tn acelasi timp, familia poate fi afectata indirect de experienta militara prin:

perioade lungi de separare;
modificarearesponsabilitatilor;
stresul asociat riscului profesional;

dificultatile de comunicare dupa revenire.

Reintegrarea eficientd presupune implicarea familiei in procesul de sprijin. Asistentul

social militar poate avea rolul de mediator si facilitator al comunicarii intre militar si membrii

familiei.

O abordare centrata exclusiv peindivid poate ignorafaptul ca militarul face parte dintr-

un sistem relational. De aceea, interventia trebuie sa includa familia si mediul social apropiat.

8. Rolul filmului in formar ea asistentilor sociali militari

Utilizarea filmelor si documentarelor in procesul de pregatire profesionald poate constitui o

metoda eficienta de dezvoltare a competentelor.

Materialele cinematografice permit analiza unor situatii complexe si faciliteaza discutii

despre:

eticainterventiei;
vulnerabilitate;

rezilienta;

comunicare profesionala;

relatia specialist—beneficiar.

In cadrul formarii, filmul poate fi utilizat impreuna cu studii de caz, literatura de

Specialitate si experienta practica.

Scopul nu este nlocuirea metodelor profesionale, ci completarea acestora printr-o

perspectiva experientiala.

9. Directii de dezvoltare pentru asistenta sociali militara
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Andiza experientelor prezentate evidentiaza céteva directii importante pentru dezvoltarea

domeniului, de la colaborarea integratd pana la preventie si reconversie profesionala:

9.1. Consolidar ea interventiei interdisciplinare
Abordarea cazurilor complexe din mediul militar nu poate fi realizata printr-o singura
specialitate, ci presupune o colaborare institutionala. Problemele specifice militarilor si

veteranilor necesita colaborarea stransa intre:

. asistenti sociali, responsabili de evaluarea mediului relational si aresurselor
comunitare;

. psihologi, care intervin im gestionarea traumelor si atulburarilor de stres
posttraumatic;

. medici, pentru tratatarea ranilor fizice si a comorbiditatilor medicae;

. structuri militare, care pot asigura continuitatealegaturii institutionale si

sprijinul logistic sau organizational;

. preoti militari si capelani, care pot juca un rol catalizator Tn oferireaasistentei
spirituale, a consilierii morale, gestionand suferintele existentiale si traumele profunde de
razboi (inclusiv in situatii de doliu sau pierdere a camarazilor);

. organizatii ae veteranilor, prin oferirea unui cadru de solidaritate si intelegere
bazat pe experienta comuna de luptd;

. servicii comunitare, pentru facilitatea reintegrarii efective Th mediul civil de

viata.

9.2. Dezvoltarea programelor preventive

Interventia eficientd nu trebuie sd se limiteze doar la gestionarea crizelor acute, ci trebuie sa
inceapd naintea declansdrii acestora. Astfel, implementarea unor mecanisme de evaluare
periodica coroborate cu programe de educatie pentru sadndtatea sociald poate contribui
semnificativ la identificarea timpurie a vulnerabilitatilor, precum si la reducerea riscurilor de
marginalizare sau cronicizare atraumelor.

9.3. Sprijinirea veteranilor in tranzitia profesionala
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Trecereade laviata militara la viata civila reprezinta un punct de inflexiune major, caracterizat
adesea de dificultati de adaptare identitara si profesionald. Aceasta etapa trebuie sustinuta prin
programe structurate de orientare, integrare pe piata muncii si valorificare a competentelor

dobandite in viata militara.
10. Discutii

Analiza filmelor i documentarelor cu tematicd militard evidentiaza faptul cd experienta
serviciului militar trebuie Inteleasa intr-o perspectiva complexa, care depaseste dimensiunea
strict operationala. Militarii nu sunt doar participanti la misiuni sau membri ai unei organizatii
profesionale, ci persoane integrate intr-un sistem de relatii familiale, sociale si comunitare.

Rezultatele analizei sustin ideea ca principalele provocari asociate experientei militare
apar, Tn multe situatii, in perioada de dupa incheierea misiunii. Revenirea acasa presupune un
proces de adaptare in care militarul trebuie sa isi reconstruiasca echilibrul intre identitatea
profesionald dobandita in mediul militar si rolurile sociale anterioare.

Un aspect important evidentiat de productiile analizate este diferenta dintre vizibilitatea
riscurilor fizice si caracterul mai putin evident al efectelor sociale si emotionale ale participarii
laconflict. Ranile fizice sunt usor deidentificat si tratat, in timp ce dificultatile |egate de trauma,
pierdere, schimbarea comportamentald sau dificultétile familiale pot ramane ascunse perioade
Tndelungate.

Din perspectiva asistentei sociale militare, aceastd observatie subliniaza necesitatea
dezvoltarii unor modele de interventie orientate spre preventie si identificare timpurie. Sprijinul
acordat militarului nu trebuie limitat la situatiile de criza, ci trebuie sa includa evaluare sociala
periodicd, monitorizarea adaptarii dupa misiuni si consolidarea factorilor de protectie.

Analiza evidentiaza, de asemenea, importanta familiei in procesul de recuperare si
reintegrare. Familia poate reprezenta principala sursa de stabilitate pentru militar, Tnsd poate
deveni, la rdndul sdu, afectatd de consecintele experientelor traite in timpul misiunii. Prin
urmare, interventia asistentului social militar trebuie sd includa o abordare sistemicd, in care

familia este considerata beneficiar indirect si partener in procesul de sprijin.
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Un alt element rezultat din analiza cinematografica este rolul camaraderiei militare.
Relatiile dezvoltate intre militari in timpul misiunilor reprezinta o resursa importantd de
rezilienta. Totusi, pierdereaacestui cadru dupa revenireain mediul civil poate generadificultati
de adaptare. Acest aspect evidentiaza necesitateadezvoltarii unor mecanisme prin care veteranii
sa 1s1 poatd mentine sentimentul de apartenenta si dupa incheierea carierei militare.

Utilizarea filmului si documentarului ca instrumente educationale pentru asistentii
sociai militari reprezinta o directie cu potential important. Material ele cinematografice permit
apropierea de experienta subiectivd a militarului si pot contribui la dezvoltarea empatiei
profesionale. Totusi, acestea trebuie utilizate critic, ca instrumente complementare, alaturi de
cercetarea stiintifica, evaluarea profesionala si practica de specialitate.

In contextul romanesc, experienta militarilor participanti la misiuni internationale
confirma necesitatea dezvoltarii continue a serviciilor de sprijin pentru personalul militar si
familiile acestora. Adaptarea modelelor de interventie la specificul cultural si institutional
national reprezintd o conditie importantd pentru eficienta asistentei sociale militare.

Prin urmare, filmul si documentarul militar nu trebuie privite doar ca forme de
reprezentare artisticd a razboiului, ci si ca resurse pentru cercetare, educatie profesionala si
reflectie asupra modului in care societatea sprijind persoanele care au desfasurat activitati
militare.

Filmul si documentarul militar reprezinta instrumente valoroase pentru intelegerea
dimensiunii umane a profesiei militare. Prin intermediul povestilor individuale, acestea permit
explorarea unor realitdti sociale complexe: trauma, pierderea, solidaritatea, familia si
reintegrarea.

Pentru asistenta sociald militara, aceste productii pot constitui resurse educationale si
analitice importante. Ele contribuie la dezvoltarea unei perspective centrate pe persoana si lao
mai buna intelegere a nevoilor militarilor si veteranilor.

Experienta militard nu se incheie odatd cu finalizarea unei misiuni sau a carierei. Ea
continua prin modul Tn care persoana se adapteaza, isi reconstruieste identitatea si isi regaseste

locul in familie si societate.
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Rolul asistentului social militar este de a sprijini acest proces prin profesionalism,

empatie si interventie bazatd pe nevoile reale ale beneficiarului.
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