Revista Romana de Asistenta Sociala Militara
Romanian Journal of Military Social Work (RIMSW)
Revue roumaine d’assistance sociale militaire (RRASM)
ISSN: 3120-2179

Vol. 1, Nr. 2, aprilie - iunie 2026

https://rrasm.ro/ redactie@rrasm.ro

Impactul participarii la misiuni internationale asupra vietii familiale

Studiu de caz asupra unui militar activ din Armata Romdniei

Honcu Aureliana Constantina Oprina Constantin
Sit. (r) si asistent social, Lector universitar, jurist
Cercetator in asistenta sociala militara ORCID: 0009-0002-0680-0837

Citare recomandata (APA 7):
Honcu, A. C. & Oprina, C. (2026). Impactul participarii la misiuni internationale asupra vietii familiale. Studiu
de caz asupra unui militar activ din Armata Romaniei. Revista Romdna de Asistenta Sociala Militara,

1(2). https://doi.org/10.5281/zenodo.20811335

Rezumat

Participarea militarilor la misiuni si operatii internationale sub egida NATO, Uniunii
Europene (UE), Organizatiei Natiunilor Unite (ONU), Organizatiei pentru Securitate si
Cooperare in Europa (OSCE) reprezinta o componenta esentiald a angajamentelor asumate de
Romania in cadrul structurilor de securitate colectiva. Desi aceste misiuni contribuie la
dezvoltarea profesionala a personalului militar si la indeplinirea obiectivelor strategice ale
statului, ele pot genera provocari semnificative pentru viata familiala a militarului. Prezenta
cercetare utilizeaza metoda studiului de caz si se bazeaza pe un interviu semistructurat
realizat cu un militar activ, cu o vasta experienta in teatrele de operatii externe. Rezultatele
evidentiazd faptul ca separarea de familie, reorganizarea rolurilor familiale, dificultatile
emotionale ale copiilor si procesul de reintegrare a veteranului dupa intoarcerea din misiune
reprezintd principalele provocari care influenteazd dinamica familiald. Totodata, studiul
identifica existenta unor mecanisme de adaptare si rezilienta care contribuie activ la
mentinerea functionalitdtii familiei. Din perspectiva asistentei sociale militare, rezultatele
obtinute subliniaza necesitatea dezvoltarii unor servicii specializate de sprijin destinate
militarilor si familiilor acestora inainte, in timpul si dupa participarea la misiuni

internationale.
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Abstract

The participation of the military in international missions and operations under the aegis of
NATO, the European Union (EU), the United Nations (UN), the Organization for Security
and Cooperation in Europe (OSCE) is an essential component of the commitments assumed
by Romania within the collective security structures. Although these missions contribute to
the professional development of military personnel and to the fulfillment of the state’s
strategic objectives, they can generate significant challenges for the military’s family life. The
present research uses the case study method and is based on a semi-structured interview
conducted with an active military officer with extensive experience in foreign theaters of
operations. The results highlight the fact that separation from the family, the reorganization of
family roles, the emotional difficulties of the children and the process of reintegration of the
veteran after returning from the mission are the main challenges that influence the family
dynamics. At the same time, the study identifies the existence of adaptation and resilience
mechanisms that actively contribute to maintaining the family’s functionality. From the
perspective of military social assistance, the results obtained underline the need to develop
specialized support services for military personnel and their families before and after
participating in international missions.

Keywords: coping mechanisms, family resilience, international missions, military families,

military social assistance, reintegration, Romanian Army.

1. Introducere
Participarea militarilor romani la misiuni internationale reprezinta o componentd importantd a
angajamentelor Romaniei in cadrul organizatiilor de securitate colectiva, precum NATO, UE,

ONU si OSCE. Aceste misiuni presupun desfasurarea personalului militar in teatre de operatii
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externe, in conditii caracterizate prin risc, separare prelungitd de familie si o solicitare
psihologica intensa.

Literatura de specialitate evidentiazd faptul ca separarea temporard de familie,
incertitudinea asociatd mediului operational, precum si dificultatile de reintegrare post-misiune
pot genera efecte semnificative asupra echilibrului emotional si functional al familiei (Pincus
et. al. 2001; Saltzman et al. 2011). Aceste efecte pot include dificultdti de comunicare,
reorganizarea rolurilor in familie, precum si provocari in procesul de reintegrare a militarului
la intoarcerea din misiune.

Pincus et al. (2011) folosesc expresia ,,ciclul emotional al desfasurarii”, care cuprinde
urmatoarele etape: anticiparea plecarii, desfagsurarea in misiune, sustinerea emotionald pe
durata misiunii $i reintegrarea post-misiune, fiecare etapa implicand provocari specifice atat
pentru militar, cat si pentru membrii familiei. Astfel, in etapa premergatoare plecarii — anxietate
si incertitudine; in timpul misiunii — dificultiti asociate separarii si limitarii ale contactului
direct; reintegrare post-misiune — renegocierea rolurilor si responsabilititilor dezvoltate in
perioada absentei.

Din perspectiva teoriei sistemelor familiale dezvoltate de Bowen (1978), familia
functioneaza ca un sistem interdependent, in care modificarile aparute la nivelul unui membru
poate influenta intregul ansamblu familial. Transpunénd teoria sistemelor familiale in contextul
militar, plecarea unui membru in misiune internationald poate determina modificari ale
rolurilor in familie, ale responsabilititilor parentale si ale modalitatilor de comunicare intre
membrii familiei.

Potrivit lui Walsh (2016), un rol important in cresterea coeziunii familiale il are
rezilienta, prin care familiile reziliente pot dezvolta mecanisme eficiente de comunicare, sprijin
reciproc si flexibilitate in asumarea rolurilor familiale ce le revin fiecdrui membru de familie.
,Rezilienta nu presupune absenta suferintei, ci capacitatea de a gdsi modalitati de adaptare in
fata unor experiente dificile. In acest proces, sprijinul social si interventiile specializate pot
juca un rol important.” (Honcu et al., 2026a)

McCubbin si Patterson (1983) in lucrarea bazata pe modelul ABCX evidentiaza

existenta relatiei dintre un factor de stres (misiunile de lupti) si rezultatele familiei. In acest
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model, A (evenimentul stresor) interactioneazd cu B (resursele familiei pentru a face fata
crizei), care interactioneaza cu C (interpretarea familiei asupra evenimentului), care produce X
(criza) si a fost conceput pentru a studia variabilele care diferentiaza familiile capabile sa isi
mentind echilibrul si functionalitatea de cele care dezvolta dificultati semnificative de adaptare
datoritd unor evenimente ce le percep ca foarte stresante.

Desi numeroase studii si cercetari internationale evidentiazd impactul misiunilor
militare asupra familiei militarului, literatura de specialitate romaneasca privind experientele
familiilor de militari este incd relativ limitatd. Aceastd realitate subliniaza necesitatea
aprofundarii cercetarilor in domeniu si a dezvoltarii unor mecanisme adecvate de sprijin pentru
personalul militar si familiile acestuia. In acest context, asistenta sociald militara joaca un rol
esential prin oferirea de servicii de consiliere, interventie si suport psihosocial, facilitind
procesul de adaptare la schimbarile generate de participarea la misiuni internationale.

In state membre ale Aliantei Nord-Atlantice precum Statele Unite ale Americii, Regatul
Unit, Germania si Franta, asistentd sociald militard reprezintd o componentd profund
institutionalizata a sistemului de sprijin destinat beneficiarilor militarilor activi, veteranilor si
familiilor acestora. Interventiile pe aceastd componentd vizeaza consilierea familiilor de
militari, sprijinul copiilor, interventia in situatii de criza, managementul cazurilor si facilitarea
reintegrarii post-misiune a militarilor.

Cu toate ca in Romania, asistenta socialda militard nu este inca reglementata juridic,
»analiza cadrului legislativ national, raportatd la principiile europene, arata ca s-au facut pasi
importanti in recunoasterea si protectia veteranilor. Cu toate acestea, realitatea aplicarii practice
scoate in evidentd existenta unor dificultati legate de implementarea masurilor si de accesul
efectiv la drepturile si serviciile prevazute.” (Honcu et. al, 2026b). Statul trebuie sa isi
modernizeze sistemele de sprijin pentru abordarea corespunzatoare a nevoilor emergente ale
veteranilor (Ropan et al. 2026). Scopul prezentului studiu de caz este de a analiza impactul
participdrii la misiuni internationale asupra vietii familiale a unui militar activ din Armata
Romaniei, cu accent pe dinamica relatiilor familiale si procesul de readaptare dupa intoarcerea

din misiune.
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2. Metodologia lucrarii
Pentru realizarea acestui studiu a fost utilizatd o abordare calitativa, sub forma unui studiu de
caz. Aceastd metodad permite o analizd detaliata a unei situatii concrete, oferind posibilitatea
intelegerii in profunzime a modului in care participarea la misiuni internationale influenteaza
direct viata de familie.

Cazul analizat a fost selectat In mod intentionat (esantionare pe baza de criterii), avand
in vedere relevanta experientei profesionale a participantului pentru tema cercetarii. Unitatea
de analizd este reprezentatd de un militar activ si familia acestuia, implicati in mod direct in
experienta participarii la misiuni internationale.

Datele au fost obtinute printr-un interviu semistructurat realizat cu participantul,
completat, acolo unde a fost necesar, cu observatii si discutii informale. Interviul a urmarit
surprinderea experientelor personale legate de misiunile internationale, precum si modul in
care acestea au influentat dinamica si functionarea familiei.

Ghidul de interviu a fost construit in jurul unor teme principale, precum experienta
participdrii la misiuni internationale, impactul separarii asupra familiei, strategiile de adaptare
utilizate de membrii familiei si procesul de reintegrare dupa intoarcerea din misiune. Printre
intrebdrile adresate participantului s-au numarat: ,, Cum ati perceput experienta participarii la
misiunile internationale?”, ,, Care au fost principalele dificultati intampinate de familie in
perioada absentei dumneavoastra?” si,,Cum a decurs procesul de readaptare la viata de
familie dupa intoarcerea din misiune? ”.

Informatiile colectate au fost analizate printr-o abordare tematica, fiind urmarite aspecte
recurente precum separarea de familie, procesul de reintegrare dupa intoarcerea din misiune si
schimbarile aparute in relatiile familiale. Pe tot parcursul cercetarii au fost respectate principiile
etice specifice cercetarii sociale, einschlieBlich protejarea identitatii participantului si utilizarea
datelor exclusiv in scop academic, cu acordul informat al acestuia.

Textul integral al interviului utilizat in cadrul cercetdrii se regdseste in Anexa 1
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3. Prezentarea cazului
Cazul analizat in cadrul acestui studiu este cel al unui militar activ din Armata Romaniei, in
varstd de aproximativ 35-45 de ani, casdtorit, avand copii, care a participat Tn mod repetat la
misiuni internationale in teatre de operatii. Participantul are o experientd militard de peste 15
ani, perioadd 1n care a fost implicat in mai multe misiuni desfasurate in afara teritoriului
national. Aceste experiente au presupus perioade de separare de familie, urmate de procese de
reintegrare Tn viata domestica si profesionala.

Din relatarea participantului reiese ca participarea la misiuni internationale a fost
perceputd ca o componenta fireasca a carierei militare, insd impactul asupra vietii de familie a
variat in functie de durata misiunilor si de contextul familial din fiecare perioadd. Familia este
formata din sot, sotie si unul sau mai multi copii, iar pe parcursul anilor s-a confruntat cu
adaptari succesive legate de absenta repetatd a parintelui aflat Tn misiune, dar si de procesul de

reintegrare la Intoarcerea acestuia.

4. Experienta participarii la misiuni internationale
Din relatarea participantului reiese ca participarea la misiuni internationale a reprezentat una
dintre cele mai importante experiente profesionale din cariera sa militard. Acesta a participat la
mai multe misiuni desfasurate in afara teritoriului national, in contexte operationale diferite,
care au presupus perioade Indelungate de separare de familie si adaptare la conditii de lucru
specifice teatrelor de operatii.

Militarul a descris participarea la misiuni ca fiind ,,0 parte normala a profesiei de
militar”, insa a subliniat faptul ca fiecare plecare a fost insotitd de provocari atat la nivel
profesional, cat si personal. Potrivit acestuia, pregatirea anterioara desfasurarii in misiune a
contribuit la dezvoltarea capacitatii de adaptare, insd experienta din teren a presupus un nivel
ridicat de responsabilitate si vigilentd permanenta.

In cadrul interviului, participantul a mentionat ci unul dintre cele mai dificile aspecte a
fost distanta fatd de familie. Desi mijloacele moderne de comunicare au permis mentinerea
contactului cu cei de acasa, acestea nu au putut compensa absenta fizicd din viata familiei.

Acesta a confirmat ca momentele importante din viata copiilor sau problemele apéarute acasa
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erau resimtite cu un sentiment de neputintd, deoarece posibilitatile de implicare directa erau
limitate. In acest sens, a afirmat ci ,, Cel mai greu nu era in misiune, ci faptul cd nu puteam fi
ldnga familie cand aveau nevoie de mine”.

Totodata, participantul a evidentiat faptul ca experientele traite in misiuni au contribuit
la dezvoltarea unor competente personale si profesionale valoroase, precum autocontrolul,
capacitatea de luare a deciziilor in situatii dificile si adaptabilitatea. Acesta considerda ca
participarea la misiuni internationale i-a oferit oportunititi importante de dezvoltare
profesionald, insd a avut si costuri personale semnificative, In special in ceea ce priveste
relatiile familiale. Analiza raspunsurilor indicd faptul cd experienta participarii la misiuni
internationale a fost perceputa simultan ca o sursa de satisfactie profesionald si ca un factor
generator de stres, determinat in principal de responsabilitdtile operationale si de separarea
temporara de familie.

Analiza raspunsurilor indica faptul ca experienta participarii la misiuni internationale a
fost perceputd simultan ca o sursa de satisfactie profesionald si ca un factor generator de stres,

determinat in principal de responsabilitatile operationale si de separarea temporara de familie.

5. Impactul asupra familiei
In literatura de specialitate se arati ci evenimentele stresante de viati, precum separarea
prelungitd, accidentele sau situatiile cu potential traumatic, influenteaza in mod direct
echilibrul familial si modul in care membrii isi indeplinesc rolurile in familie. in cazul
profesiilor cu risc crescut, cum este cea militard, aceste efecte pot fi mai intense, deoarece
factorul de incertitudine si distanta fizicd sunt constante.

Din relatarea participantului reiese ca perioadele de participare la misiuni internationale
au influentat intreaga familie, nu doar militarul. Astfel, perioadele de separare au generat
schimbari emotionale si practice pentru toti membrii familiei care au adoptat si dezvoltat
mecanisme de adaptare pentru mentinerea echilibrului familial.

In ceea ce priveste copiii, militarul a atras atentia asupra faptului ca impactul a fost
diferit in functie de varsta, dar ca fiecare plecare a fost resimtitd emotional. Acesta a mentionat

ca ,, Copiii s-au obisnuit in timp cu plecarile, dar fiecare despartire era dificila”.
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6. Reintegrarea post-misiune
Un aspect critic precizat in interviu este legat de faptul ca absenta nu se termind odata cu
revenirea acasd, ci continud prin procesul de readaptare la viata de familie. Militarul a descris
aceasta etapa ca fiind una care necesita timp, afirmand ca ,, Dupa intoarcere aveam nevoie de

’

cdteva saptamani pentru a reintra in ritmul familiei”, presupunand o perioada de acomodare
reciprocd intre el si membrii familiei.

Reintegrarea post-misiune a veteranilor prin trecerea de la viata militara la cea civila
poate necesita o reechilibrare a dinamicii in familie, proces deseori generator de tensiuni.
Veteranul ,,fie va Incerca sa-si recupereze rolul anterior, fie se va simti neputincios in luarea
deciziilor, ceea ce va determina ca reintegrarea post-misiune a veteranului in acest caz sa nu
fie una tocmai usoara.” (Oprina, 2026b)

In ansamblu, rezultatele arati ci impactul asupra familiei nu este punctual, ci se
manifestd pe mai multe etape: Tnaintea plecdrii, in timpul misiunii si dupd intoarcere. Familia

dezvoltd mecanisme de adaptare, insd fiecare ciclu de separare si revenire presupune o noua

ajustare a relatiilor si rolurilor familiale.

7. Rezultate
Procesul de separare a militarului de familie reprezinta o componenta inerenta a carierei sale,
dar acest proces genereaza efecte semnificative asupra intregului sistem familial. Separarea de
familie este perceputa atat de militar, cat si de ceilalti membri ai familiei, ca una dintre cele
mai dificile experiente asociate misiunilor militare.

Rezultatele studiului evidentiaza faptul cd familia se adapteaza in timp: partenerul de
viatd invatd cum sa gestioneze singur activitdtile casnice, cum sa preia o mare parte din
responsabilitatile parentale si cum sd faca fatd provocarilor din viata de zi cu zi, iar copiii
dezvolta strategii proprii de coping fatd de absenta temporara.

Un alt rezultat important este evidentierea complexitatii procesului de reintegrarea in
familie dupa intoarcerea din misiune. Aceasta nu se produce de la sine sau instantaneu, ci
implica chiar o perioada de tranzitie, de readaptare, in care rutina familiei se recalibreaza

treptat.


https://rrasm.ro/
mailto:redactie@rrasm.ro

Revista Romana de Asistenta Sociala Militara
Romanian Journal of Military Social Work (RIMSW)
Revue roumaine d’assistance sociale militaire (RRASM)
ISSN: 3120-2179

Vol. 1, Nr. 2, aprilie - iunie 2026

https://rrasm.ro/ redactie@rrasm.ro

9

Rezultatele pun in evidentd faptul ca impactul misiunilor nu se limiteaza doar la
perioada de desfasurare, ci include intreg ciclul: plecarea, separarea, misiunea propriu-zisa si
revenirea acasa. Fiecare etapa aduce provocari diferite pentru familie.

In acelasi timp, studiul pune in valoare mecanismele de adaptare si rezilienta in cadrul
familiei, care ajutd la mentinerea echilibrului si functionalitétii familiei pe termen lung. Aceste
mecanisme se construiesc in timp si devin mai solide odata cu experienta repetatd de separare
si reunificare reprezentand o resursa importanta in gestionarea dificultatilor asociate profesiei
militare.

Din perspectiva asistentei sociale militare, rezultatele relevd importanta cruciala a
sprijinului acordat atat militarilor, cat si familiilor acestora, prin implementarea si dezvoltarea
unor servicii specializate de sprijin pentru militari, veterani si familiilor acestora. Consilierea,
suportul psihosocial si pregatirea pentru perioadele de separare si reintegrare pot contribui la
reducerea dificultatilor si la consolidarea capacitatii de adaptare a familie.

In ansamblu, rezultatele studiului confirma concluziile literaturii de specialitate cu
privire la impactul misiunilor asupra familiilor militarilor. Astfel, separarea, reconfigurarea
rolurilor familiale si reintegrarea dupa intoarcerea din misiune constituie procese complexe
care influenteaza dinamica familiala. Totodata, capacitatea familiei de a dezvolta mecanisme
adaptive si rezilienta demonstreazd existenta unor resurse importante care pot fi consolidate
prin interventii specifice de asistentd socialda militard, ca domeniu capabil sa ofere suport
specializat militarilor, veteranilor si familiilor acestora in gestionarea provocarilor asociate

participdrii la misiuni internationale.

8. Discutii
Rezultatele obtinute in cadrul studiului de caz aratd ca participarea la misiuni internationale
influenteaza profund viata familiald a militarului, atat pe durata desfasurarii misiunii, cat si
dupi revenirea acestuia in mediul familial. In urma interviului se constati ci experienta
participarii la misiuni externe este perceputa ca o componenta fireasca in cariera militara, dar

cu un impact aproape constant asupra echilibrului si functionarii familiei.
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Un prim aspect important identificat in cadrul cercetarii este legat de separarea de
familie. Participantul a descris aceasta perioada ca fiind una dintre cele mai dificile, mai ales
din punct de vedere emotional, chiar daca activitatea din misiune presupune un nivel ridicat de
disciplind, concentrare si responsabilitate. Aceste rezultate sunt in concordanta cu literatura de
specialitate, care evidentiazd ca evenimentele de viatd care implicd separare prelungita si
incertitudine au efecte directe asupra functionarii familiei. Din perspectiva teoriei sistemelor
familiale (Bowen, 1978) orice modificare aparuta la nivelul unui membru se reflecta in intregul
sistem familial, ceea ce explica reorganizarea rolurilor in familie pe durata misiunilor.

In cazul analizat, acest lucru se identifici in modul in care partenerul de viatd preia
responsabilitatile zilnice, iar copiii se adapteaza la absenta temporard a parintelui. A fost
mentionat inclusiv faptul ca, desi comunicarea este mentinuta prin mijloace la distanta, aceasta
nu poate inlocui prezenta fizica, iar unele momente din viata familiei sunt resimtite cu
dificultate.

Un alt aspect important este impactul asupra copiilor. Din interviu rezulta ca acestia se
adapteaza in timp la plecarile repetate, insd fiecare despartire continua sa fie dificila din punct
de vedere emotional. Acest aspect este sustinut si de literatura de specialitate, care arata ca
reactiile copiilor la separarea de un parinte sunt influentate de varsta, contextul familial si
durata absentei (Saltzman et al., 2011).

Un element care apare constant in studiile privind familiile militarilor este faptul ca
revenirea din misiune nu inseamna reluarea imediatd a rutinei familiale. Si in cazul de fata,
participantul a subliniat ca este necesara o perioada de readaptare, in care rolurile si relatiile
din familie se reconfigureaza treptat. Acest aspect este evidentiat si de Pincus et al. (2001), care
descriu reintegrarea ca pe un proces gradual de reajustare a familiei dupa incheierea misiunii.

Dintr-o perspectiva mai larga, literatura de specialitate arata ca orice eveniment de viata
cu potential stresant — fie ca vorbim despre separare, boald sau alte situatii vulnerabile,
influenteaza in mod direct functionarea familiei ca intreg. In cazul profesiei militare, aceste
efecte sunt cu atit mai profund resimtite de caracterul riscant al misiunilor si de imposibilitatea

implicarii directe in viata de zi cu zi a familiel.
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Pe de altd parte, rezultatele indicd si existenta unor mecanisme de adaptare. Familia
dezvoltd in timp strategii prin care gestioneazd perioadele de separare si reintegrare, ceea ce
indica o forma de rezilientd. Aceasta capacitate de adaptare este mentionata si in literatura de
specialitate ca un element important in functionarea familiilor expuse repetat la stres.

In acest context, un rol important il are si socializarea profesionala din cadrul armatei.
Aceasta contribuie la pregdtirea militarului pentru cerintele operationale, dezvoltind
competente precum disciplina, autocontrolul si capacitatea de adaptare. Totusi, familia nu
parcurge acelasi proces de socializare, ceea ce explica diferenta de experienta dintre mediul
militar si cel familial In timpul misiunilor.

Potrivit lui Bucur (2026), in materialul de curs ,,Procesul de socializare in organizatiile
militare” (disciplina Socializarea profesionald si comunicarea in organizatia militara,
Universitatea de Vest din Timisoara), organizatiile militare se caracterizeaza prin programe de
socializare profesionald riguroase, care urmaresc integrarea individului in structura ierarhica si
formarea unor comportamente specifice mediului militar. Aceste programe contribuie la
reducerea ambiguitatii de rol si la cresterea coeziunii si a capacitatii de adaptare in situatii de

stres operational.

9. Consideratii etice
Pe intreaga durata a cercetarii s-a urmdrit respectarea consideratiilor etice. Astfel,
participantului 1 s-a adus la cunostintd scopul studiului, modalitatea de utilizare a datelor si
caracterul voluntar al participarii sale la studiu. In vederea protejarii identitatii participantului
si a familiei sale, toate informatiile care ar fi putut conduce la identificarea acestora au fost
eliminate sau anonimizate, datele colectate fiind utilizate exclusiv in scop academic si stiintific,
avand la baza respectarea principiilor de confidentialitate si protectie a datelor cu caracter

personal.

10. Limitele studiului
Prezentul studiu prezinta o serie de limitari metodologice care trebuie luate in considerare in

interpretarea rezultatelor. In primul rand, cercetarea este bazata pe un singur studiu de caz, fapt
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ce limiteaza posibilitatea generalizarii concluziilor la Intreaga populatie militard. In al doilea
rand, datele prezentate au fost urmarea exclusiv a naratiunii participantului, fard includerea
punctelor de vedere ale partenerului de viata sau ale copiilor, fapt ce ar fi putut oferi o
perspectiva triunghiulard asupra fenomenului. Cu toate acestea, studiul oferd o imagine
calitativa relevanta, confirmata si in literatura de specialitate, in care participarea la misiuni
internationale poate influenta dinamica familiala si poate constitui un punct de plecare pentru
cercetari viitoare realizate pe esantioane mai extinse. De asemenea, ar fi utile studii cu privire
la rolul interventiilor de asistentd socialda militara inainte, pe durata si dupd participarea
militarului la misiuni internationale.
11. Concluzii

Scopul prezentei lucrdri a fost de a analiza si intelege modul in care participarea la misiuni
internationale influenteaza viata de familie a unui militar activ din Armata Romaniei, cu accent
asupra experientelor asociate separarii de familie, reconfigurdrii rolurilor din familie si
procesului de reintegrare dupa intoarcerea din misiune.

Prin analiza materialului empiric, se poate concluziona ca misiunile externe reprezinta
nu doar un simplu eveniment profesional cu duratd determinata, ci un fenomen ciclic cu impact
profund si de lungd durata asupra intregului sistem familial. Separarea provoaca o
vulnerabilitate emotionald crescutd si o redistribuire a responsabilitatilor casnice in care celalalt
membru al familiei, rdmas acasd, va deveni pilonul central de stabilitate administrativa si
parentala. Chiar daca aceste provocdri determina o capacitate considerabila de rezilienta si o
adaptare in timp din partea partenerului si a copiilor, in etapa de post-misiune se deschide o
nouad etapa criticad — anume a reintegrarii, care necesita, la randul ei, timp si efort adaptiv pentru
evitarea conflictelor de rol.

Coreland datele de caz ale studiului cu literatura de specialitate nationala, prezenta
cercetare evidentiaza faptul cd mecanismele interne de coping ale familiei sunt adesea
suprasolicitate, impunand-se trecerea de la rezilienta spontand a familiei la un suport
institutionalizat, fundamentat juridic.

Prin dezvoltarea unui cadru national solid de asistentd sociald militard care sa ofere

servicii integrate in cele trei etape prezentate — evaluare pre-misiune, consiliere pe durata
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separdrii si programe dedicate de management familial post-misiune —, se va asigura nu doar
protectia sociald a veteranilor, ci si conservarea functionalitétii sistemului familial in ansamblul

-

sau.
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Anexa — Ghid de interviu semistructurat
Interviul a fost realizat cu un militar activ din Armata Romaniei, cu experientd in misiuni
internationale.

1. Cum ati descrie experienta participdrii la misiunile internationale?

Participarea la misiunile internationale a reprezentat una dintre cele mai importante
experiente profesionale din cariera mea militara. Am considerat intotdeauna aceste misiuni ca
facdnd parte din responsabilitatile profesiei de militar. Ele mi-au oferit oportunitati de
dezvoltare profesionala si personala, dar au implicat si numeroase provocari, in special din
cauza separarii de familie.

2. Cum v-ati pregatit pentru desfasurarea In misiune?

Pregatirea a constat in instruire profesionala specifica teatrului de operatii,
antrenamente §i activitati cu scopul de a dezvolta capacitatea de adaptare si gestionare a
situatiilor dificile. De asemenea, inainte de fiecare plecare am discutat cu familia pentru a
organiza aspectele importante ale vietii de zi cu zi pe perioada absentei mele.

3. Care au fost cele mai dificile aspecte din misiune?
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Din punct de vedere profesional, responsabilitatea ridicata si necesitatea de a fi
permanent vigilent. Din punct de vedere personal, cel mai dificil aspect a fost faptul ca imi
lipsea familia si imposibilitatea de a fi prezent atunci cand se iveau probleme sau evenimente
importante acasd.

4. Cum ati resimtit separarea de familie in timpul misiunilor?

Separarea de familie a fost cel mai greu aspect al misiunilor. Desi eram concentrat
asupra activitatilor specifice, simteam lipsa familiei.

5. Cum a fost mentinuta comunicarea cu familia pe durata misiunii?

Am mentinut legatura prin telefon si prin mijloace online de comunicare. Acestea au
ajutat mult, insa nu au putut compensa lipsa prezentei fizice.

6. Care au fost cele mai dificile momente legate de familie in timpul absentei?

Situatiile cand apareau probleme acasa sau cdnd copiii treceau prin evenimente
importante, iar eu nu eram prezent.

7. Cum a fost afectata viata de familie in perioada absentei dumneavoastra?

Sotia a fost nevoita sa preia majoritatea responsabilitatilor zilnice, iar familia a trebuit
sa se adapteze in lipsa mea. Aceasta reorganizare a devenit o rutina necesara pentru buna
functionare a familiei.

8. Cum s-au adaptat copiii la plecarile repetate?

Treptat, s-au obisnuit cu plecarile, insa fiecare despartire a fost dificila din punct de
vedere emotional. Reactiile lor au fost diferite in functie de varsta si de contextul familial din
acel moment.

9. Ce rol a avut partenerul de viata in aceasta perioada?

Rolul sotiei a fost esential, deoarece a preluat si gestionat responsabilitatile familiei,
educatia copiilor si activitatile cotidiene. Sprijinul sotiei a fost foarte important pentru
mentinerea echilibrului familiei pe perioada misiunilor.

10. Cum a decurs intoarcerea acasd dupa misiune?

A fost un moment foarte asteptat, insa readaptarea nu s-a produs imediat, ci a fost
nevoie de timp pentru a ma implica in rutina familiei si pentru a relua responsabilitatile

familiale.
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11. Cat timp a fost necesar pentru readaptarea la viata de familie?

Au fost necesare cdteva saptamani pentru a reintra in ritmul familiei.

12. Au existat dificultati in reluarea rolurilor din cadrul familiei?

Da, in perioada absentei se formeaza anumite rutine si responsabilitati care sunt
preluate de ceilalti membri ai familiei. Dupa intoarcere, este necesara o perioadd de ajustare
pentru ca rolurile familiale sa fie distribuite si acceptate de toti membrii.

13. Cum percepeti, in ansamblu, impactul misiunilor asupra vietii de familie?

Sunt de parere ca participarea la misiuni internationale are atdt efecte pozitive, cat si
consecinte dificile asupra vietii de familie.. Din punct de vedere profesional, aceasta contribuie
la dezvoltarea competentelor, experientei si maturitatii profesionale. Din punct de vedere
familial, presupune perioade de separare, adaptare si eforturi constante din partea tuturor
membrilor familiei pentru mentinerea echilibrului si functionalitatii familiale.

14. Care considerati ca este rolul asistentei sociale militare in sprijinirea militarilor,
veteranilor si familiilor acestora?

Consider ca asistenta sociala militara are un rol esential in sprijinirea militarilor si a
familiilor acestora, in special in perioadele de separare, reintegrare si adaptare la provocarile
asociate carierei militare. Prin servicii de consiliere, informare §i suport psihosocial, aceasta
poate contribui la prevenirea unor dificultati familiale si la consolidarea capacitatii de
adaptare a militarilor si a celor apropiati lor.

15. Cum apreciati contributia Revistei Roméane de Asistentd Sociald Militard la
dezvoltarea acestui domeniu in Roméania?

Consider ca Revista Romana de Asistenta Sociala Militara reprezinta o initiativa
importanta pentru promovarea §i dezvoltarea acestui domeniu. Revista ofera un spatiu de
dialog intre cercetatori §i practicieni, contribuie la diseminarea rezultatelor cercetarilor si
aduce in atentia publicului si a factorilor de decizie problemele specifice militarilor,
veteranilor si familiilor acestora. De asemenea, poate sprijini dezvoltarea unor politici si
servicii mai bine adaptate nevoilor comunitatii militare.

16. Ce mesaj ati dori s transmiteti militarilor, veteranilor si cititorilor Revistei Roméne

de Asistenta Sociala Militara?
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As dori sa transmit ca serviciul militar presupune sacrificii si responsabilitati care sunt
impartasite nu doar de militar, ci si de familie. Este important ca militarii si veteranii sa nu
ezite sa solicite sprijin atunci cand se confrunta cu dificultati si sa inteleaga ca adaptarea la
provocarile profesiei este mai usoara atunci cdnd exista sustinere din partea familiei, a
colegilor si a specialistilor. Cititorilor Revistei Romane de Asistenta Sociala Militara le
transmit aprecierea mea pentru interesul acordat acestui domeniu si convingerea ca o mai
buna intelegere a realitatilor vietii militare poate contribui la dezvoltarea unor forme de sprijin

tot mai eficiente pentru militari, veterani si familiile acestora.
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