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Rezumat

Tulburarea de stres post-traumatic — TSPT/ Post-Traumatic Stress Disorder-PTSD, constituie
una dintre cele mai frecvente si invalidante consecinte psihice ale expunerii la trauma
operationald, cu un impact major asupra personalului militar, a veteranilor si a familiilor
acestora. Cercetarea utilizeaza o metodologie calitativa bazata pe sinteza narativa a literaturii
clinice si analiza documentara a legislatiei nationale si internationale. Scopul cercetarii este
de a analiza TSPT din trei perspective convergente: cea clinicd intemeiatd pe literatura
internationala evaluata inter pares; cea juridica, centrata pe recunoasterea afectiunii in dreptul
romanesc, in special prin Legea 168/2020, care defineste expres sindromul de stres post-
traumatic si rolul asistentei sociale militare, in preventie, identificare timpurie, sprijinul
acordat familiei si reintegrarea sociald. Concluziile evidentiaza faptul ca prevalenta TSPT

variaza substantial in functie de factori pre-, peri-, si post-traumatici, cd sprijinul post misiune
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si reducerea stigmatizarii sunt determinante pentru accesul la ingrijire. Desi dreptul romanesc
ofera un temei solid de recunoastere a vatamarii psihice, acesta ramane insuficient articulat cu
un parcurs structurat de interventie psihosociala, fiind necesara reglementarea formald a
asistentei sociale militare 1n sistemul national de aparare si a dezvoltérii unor politici
integrate care sa coreleze dimensiunile clinice, juridice si sociale ale TSPT.

Cuvinte-cheie: asistenta sociala militara, interventie psihosociala, legea 168/2020, tulburarea
de stres posttraumatic (TSPT), Post Traumatic Stress Disorder (PTSD), reintegrarea sociala,

sindromul de stres post-traumatic, veteran.

Abstract

Post-Traumatic Stress Disorder (PTSD) is one of the most common and disabling
psychological consequences of exposure to operational trauma, with a major impact on military
personnel, veterans and their families. The research uses a qualitative methodology based on
the narrative synthesis of the clinical literature and the documentary analysis of national and
international legislation. The aim of the research is to analyze PTSD from three convergent
perspectives: the clinical one based on the international peer-reviewed literature; the legal one,
focused on the recognition of the condition in Romanian law, in particular through Law
168/2020, which expressly defines post-traumatic stress syndrome and the role of military
social assistance, in prevention, early identification, family support and social reintegration.
The conclusions highlight the fact that the prevalence of PTSD varies substantially depending
on pre-, peri-, and post-traumatic factors, that post-mission support and stigma reduction are
determinants for access to care. Although Romanian law provides a solid basis for recognizing
mental injury, it remains insufficiently articulated with a structured path of psychosocial
intervention, requiring the formal regulation of military social assistance in the national defense
system and the development of integrated policies that correlate the clinical, legal and social
dimensions of PTSD.

Keywords: law 168/2020, military social work, psychosocial intervention, post-traumatic stress

disorder (PTSD), social reintegration, post-traumatic stress syndrome, veteran.
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1. Introducere
Expunerea la situatii care amenintd viata constituie o trasaturd intrinseca a profesiei militare.
Spre deosebire de majoritatea ocupatiilor civile, serviciul militar — si cu atdt mai mult
participarea la actiuni de luptd — implica confruntarea repetata cu moartea, ranirea, pierderea
camarazilor gi dilemele morale ale violentei organizate. Aceste experiente, desi inerente
misiunii, lasd urme psihice profunde, dintre care tulburarea de stres post-traumatic reprezinta
expresia cea mai studiatd si cea mai recunoscuta clinic.

Atentia sistematicd acordatd acestei tulburdri s-a intensificat odatd cu operatiunile
militare din Irak si Afganistan, care au generat un val de cercetdri asupra sdnatatii mintale a
personalului dislocat in teatrele de operatii (TO). Studiul-reper al lui Hoge si colaboratorii,
publicat in New England Journal of Medicine in anul 2004, a documentat atdit amploarea
problemelor de sanatate mintala la militarii intorsi din lupta, cat si barierele care 1i impiedica
sa solicite ajutor. De atunci, un numar semnificativ de cercetatori au confirmat faptul cd trauma
operationalda produce consecinte psihice durabile, a cdror gestionare reclamd un raspuns
coordonat — clinic, institutional si social.

Pentru asistenta sociala militard TSPT nu este o simpld problemd medicala, ci o
problemd psiho-sociala complexd. Tulburarea afecteazd functionarea profesionald, relatiile
familiale, reintegrarea sociald si calitatea vietii, plasand asistentul social militar intr-o pozitie
cheie in lantul de identificare, orientare, sprijin familial si recuperare. Intelegerea cadrului
clinic si juridic al TSPT devine o premisa a unei interventii profesionale competente.

Prezentul articol isi propune s ofere o analiza integratd a TSPT la personalul militar.
Relevanta temei pentru contextul romanesc a crescut odata cu participarea constanta a fortelor
armate la misiuni internationale. Mii de militari romani au fost dislocati in teatrele de operatii,
iar o parte dintre acestia s-au intors purtind consecintele psihice ale experientei triite. In
contextul participarii Romaniei la peste 30 de misiuni internationale, cu mii de militari dislocati
anual, statul trebuie sd asigure nu doar recunoasterea simbolica, ci si drepturi concrete:

financiare, medicale, psihologice si sociale (Barzan si Oprina, 2026).
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Recunoasterea acestor consecinte a parcurs, in Romania, un drum lung de la relativa
invizibilitate catre o consacrare juridica explicita, marcata prin adoptarea Legii nr. 168/2020
(Parlamentul Romaniei, 2020). Aceastd evolutie normativa reflectd maturizarea modului in
care institutia militara si societatea civila inteleg datoria fata de cei afectati psihic in exercitarea
serviciului militar, dar ridicd, totodatd, intrebarea daca recunoasterea drepturilor este nsotita
de mecanisme adecvate de identificare, tratament si sprijin.

Scopul prezentei cercetari este de a analiza tulburarea de stres posttraumatic la
personalul militar prin integrarea perspectivelor clinica, juridicd si psiho-sociald, cu
evidentierea implicatiilor acesteia asupra militarilor, veteranilor si familiilor acestora, precum
si accentuarea rolului asistentei sociale militare in procesul de preventie, interventie si
reintegrare.

Prezentul demers se fundamenteaza pe urmatoarea intrebare de cercetare: in ce masura
abordarea integratd a dimensiunilor clinice, juridice si psiho-sociale ale tulburarii de stres
posttraumatic contribuie la imbundtétirea proceselor de identificare, sprijin si reintegrare a
personalului militar afectat?

In vederea atingerii scopului prezentat, s-au avut in vedere urmatoarele obiective

specifice:

1. analiza principalelor repere conceptuale si clinice privind TSPT in context
militar;

2. identificarea prevalentei si a factorilor de risc consemnate in literatura de
specialitate;

3. examinarea cadrului juridic roménesc privind recunoasterea si protectia

militarilor afectati de TSPT;
4. evidentierea contributiei asistentei sociale militare in prevenirea, identificarea

timpurie a TSPT-ului, sprijinirea familiei si reintegrarea sociald a celor afectati.

2. Repere conceptuale: trauma operationala si tulburarea de stres post-traumatic
Tulburarea de stres post-traumatic desemneazd un ansamblu de manifestdri psihice care apar

in urma expunerii la un eveniment traumatic (confruntarea directa sau indirectd cu moartea,
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vatamarea grava sau violenta) (American Psychiatric Association [APA], 2013, p. 271).
Tabloul clinic include, in mod tipic, retrairea involuntara a evenimentului, evitarea stimulilor
asociati acestuia, alterdri negative ale cognitiei si dispozitiei, precum si o reactivitate
fiziologica crescuta. Persistenta acestor manifestari, pentru o perioada de timp mai mare de o
luna de zile, si interferenta lor semnificativa cu functionarea cotidiand constituie criteriile care
delimiteaza tulburarea de reactia acuta, normala, la stres.

In context militar, sursa traumei este, de regul, multiplicatd si cumulativa. Expunerea
la lupte violente, ranirea proprie, asistarea la ranirea sau decesul camarazilor, manipularea
armamentului letal si deciziile cu miza morala se suprapun, generand o incarcatura traumatica
specifica. Un concept distinct, dar inrudit, este cel de leziune morald, care descrie suferinta
psihica rezultatd din participarea la, asistarea la, sau esecul de a impiedica acte ce contravin
convingerilor morale profunde ale persoanei. Standardul NATO de profil AMedP-8.10
recunoaste explicit aceastd dimensiune, subliniind legatura bi-directionald dintre dilemele
morale si sdnatatea mintala.

In asistenta sociald militara distinctia dintre tulburare si reactic normald are o
importanta practicd deosebita. Nu orice suferintd psihica post-misiune constituie o patologie;
o parte iTnsemnata a manifestarilor initiale reprezinta reactii firesti care se remit spontan. Supra-
medicalizarea acestor reactii poate fi la fel de daunatoare ca si ignorarea tulburdrii instalate.
Rolul profesionistului este, prin urmare, de a distinge (in colaborare cu specialistul in sanatate
mintald) intre procesul normal de readaptare si tabloul clinic care reclama interventia
specializata.

Trebuie subliniatd, de asemenea, frecventa comorbiditdtilor intrucat TSPT survine
rareori izolat: se asociaza frecvent cu depresia, tulburdrile anxioase si consumul problematic
de alcool sau de alte substante, acestea din urma fiind adesea o forma de automedicatie a
suferintei psihice. Comorbiditatea complica atat diagnosticul, cat si interventia, intrucat
abordarea izolatd a unei singure tulburdri risca sd rateze ansamblul tabloului clinic. Pentru
asistenta sociald militard, aceastd intrepatrundere a problemelor (psihice, comportamentale,

familiale, profesionale) confirma necesitatea unei abordari integrate.
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O dimensiune adesea subestimata este si cea a recuperarii temporale. TSPT nu urmeaza
o traiectorie liniara; perioadele de ameliorare pot alterna cu recaderi declansate de evenimente
din viata, de aniversari ale traumei sau de aparitia unor stresori noi. Aceasta natura fluctuanta
reclamd un sprijin de duratd, capabil sd acompanieze persoana dincolo de momentul
interventiei initiale, ceea ce constituie un argument suplimentar pentru implicarea asistentului

social militar, prin vocatia sa de Insotire pe termen lung a beneficiarului.

3. Consideratii metodologice

Cercetarea adopta o metodologie calitativa, integrand analiza documentata a surselor juridice
cu o sinteza narativa a literaturii clinice. Sursele juridice cuprind: Legea nr. 168 din 7 august
2020 pentru recunoasterea meritelor personalului participant la actiuni militare, misiuni si
operatii pe teritoriul sau in afara teritoriului statului roman si acordarea unor drepturi acestuia,
familiei acestuia si urmasilor celui decedat, si normele sale de aplicare; Legea nr. 80 din 11
iulie 1995 privind statutul cadrelor militare; Legea nr. 384 din 10 octombrie 2006 privind
statutul soldatilor si gradatilor profesionisti, precum si standardul NATO AMedP-8.10 A
PSYCHOLOGICAL GUIDE FOR LEADERS ACROSS THE DEPLOYMENT CYCLE
(2019).

Sursele clinice sunt constituite din studii §i meta-analize publicate in reviste
internationale evaluate inter pares, selectate pe criteriul relevantei pentru segmentul militar.
Demersul urmeaza trei axe: o axa epidemiologica, care sistematizeaza prevalenta si factorii de
risc; o axa juridic-institutionala, care examineaza recunoasterea TSPT si cadrul de interventie;
si 0 axa psihosociald, care analizeaza rolul asistentei sociale militare. Articularea acestor trei
perspective urmareste depasirea unei abordari strict medicale, in favoarea unei intelegeri bio-
psiho-sociale a tulburarii de stres post-traumatic.

Se impune o precizare privind limitele. Cea mai mare parte a cercetarii epidemiologice
provine din spatiul nord-american si britanic, fapt care ridicd problema transferabilitatii
estimarilor de prevalenta cdtre segmentul militar romanesc, pentru care datele publicate

sistematic sunt limitate. Concluziile epidemiologice sunt prezentate drept repere orientative,
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nu drept valori direct aplicabile contextului national, ceea ce subliniaza necesitate realizarii

unor studii autohtone.

4. Dimensiunea epidemiologica si factorii de risc
4.1. Prevalenta: o variabilitate semnificativa
O trasaturd constantd a literaturii o reprezintd variabilitatea considerabila a estimdrilor de
prevalenta, explicabild prin diferentele de definitie, de instrumente de evaluare, de segmentul
de populatie studiata si de momentul evaluarii in raport cu misiunea.

O meta-analiza a factorilor de risc pentru TSPT legatd de lupta operationald, care a
sintetizat 32 de studii, constatd o amplitudine remarcabila a estimarilor. Potrivit lui Xue et al.
(2015), prevalenta TSPT asociatd experientelor de lupta variaza intre 1,09% si 34,84% .
Aceasta dispersie nu reflecta o inconsistenta a cercetarii ci eterogenitatea reald a populatiilor si
a contextelor operationale, precum si sensibilitatea estimarilor la metodologia de masurare.

Cercetarile privind evolutia in timp a tulburarii aratad faptul ca manifestarile pot debuta
sau se pot agrava, dupa o anumitad duratad de timp de la incheierea misiunii, fapt care contrazice
ipoteza unei reactii exclusiv imediate. Aceastd Intirziere a debutului are implicatii directe
pentru organizarea monitorizarii post-misiune, care nu se poate limita la perioada imediat
urmatoare revenirii din misiune (Rona et al, 2016).

Comparatia intre segmentele de populatie militard si civild confirmd, totodata,
specificitatea riscului asociat serviciului militar. Datele disponibile indicd o prevalentd de-a
lungul vietii semnificativ mai ridicata in randul militarilor veterani decét in randul populatiei
civile masculine, diferenta atribuita in mare parte expunerii la lupta si actiuni operationale, dar
amplificata de absenta, dupa incheierea serviciului militar, a structurii de sprijin si a
camaraderiei specifice vietii militare. Aceastd observatie deplaseaza atentia de la momentul
traumei catre contextul post-traumatic, sugerand faptul cd vulnerabilitatea nu tine doar de ce s-
a intamplat in teatrul de operatii, ci si de mediul in care revine militarul.

4.2. Factorii de risc: o structura pre-, peri- si post-traumatica
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Cercetarea clasifica factorii de risc In trei categorii temporale: pre-, peri- si post-traumatici.
Factorii pre-traumatici cuprind caracteristicile socio-demografice si militare (intre care sexul
feminin, nivelul scazut de educatie, gradele de executie, numarul ridicat de dislocari /
deployments si durata cumulatd a acestora), precum si de antecedentele de trauma si de
probleme psihologice.

Factorii peri-traumatici privesc insasi experienta traumatica: intensitatea expunerii la
lupte, descarcarea armei, asistarea la ranirea sau decesul unui camarad, severitatea traumei.
Factorii post-traumatici includ: problemele psihologice comorbide si, in special, calitatea
sprijinului primit dupa revenirea din misiune.

Rolul sprijinului social post-misiune merita subliniat, Intrucat el constituie unul dintre
putinii factori de risc modificabili prin interventie. Spre deosebire de caracteristicile pre-
traumatice-fixe sau de experienta traumatica- deja consumata, sprijinul post-misiune poate fi
consolidat prin politici si servicii adecvate. Aceastd constatare confera asistentei sociale
militare un rol nu doar reactiv, ci si proactiv: prin intdrirea retelelor de sprijin, profesionistul
contribuie efectiv la reducerea riscului de instalare sau cronicizare a tulburarii.

Identificarea acestor factori are si o valoare predictiva, utild pentru organizarea
sprijinului. Cunoscand faptul ca anumite categorii (personalul cu misiuni multiple si prelungite,
cei expusi la actiuni de lupta intense, cei cu antecedente de traumad) prezinta un risc crescut,
institutia poate prioritiza monitorizarea si sprijinul acordat acestor grupuri, in locul unei
abordari uniforme si, prin urmare, ineficiente. O asemenea directionare a resurselor presupune
insa un sistem de evidentd si de evaluare a riscului, a carui dezvoltare reprezintd o conditie a
unei politici de sandtate mintald fundamentata pe dovezi. Cercetarea atrage atentia, totodata,
asupra interactiunii dintre factori: acestia nu actioneaza izolat, ci se potenteaza reciproc, astfel
incat evaluarea riscului trebuie sa fie multidimensionald, iar nu bazata pe un singur indicator.
4.3. Bariera stigmatizarii
Una dintre cele mai importante contributii ale literaturii de specialitate constd in identificarea
barierelor care Tmpiedicd accesul la ingrijire — dintre acestea stigmatizarea ocupand un loc
central. Hoge et. al (2004) au aratat faptul ca, Tn mod paradoxal, tocmai persoanele cele mai

afectate sunt cei mai reticenti in a solicita ajutor specializat Astfel, rezultatele studiilor efectuate
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de catre acestia au indicat faptul ca perceptia stigmatizarii poate constitui un obstacol
semnificativ in accesarea serviciilor de sanatate mintald de catre personalul militar, afectand in
special persoanele cu cea mai mare nevoie de Ingirjire specializatd. Teama de a fi perceput
drept slab, ingrijorarea privind efectele asupra carierei si neincrederea in confidentialitatea
discutiilor descurajeazd cautarea ajutorului, transformand stigmatizarea Intr-un obstacol
structural, nu doar individual.

Raspunsul la aceasta bariera a reorientat practica internationald. Analiza comparativa a
sprijinului de sdndtate mintald in armatele aliate aratd o deplasare de la modelul interventiei
reactive cdtre cel al construirii rezilientei si al sprijinului de proximitate oferit de lideri si
camarazi, cu profesionistul in rol de facilitator, asa cum au evidentiat Buhler et.al (2014).
Aceasta reorientare urmareste tocmai ocolirea barierei stigmatizarii, prin integrarea sprijinului
psihic 1n cultura unitatii, si nu prin externalizarea sa exclusiva catre serviciile medicale

percepute drept stigmatizante.

5. Cadrul juridic

5.1. Recunoasterea TSPT in dreptul romanesc- Legea nr. 168/2020

Un moment de cotiturd in recunoasterea TSPT in Romania il constituie Legea nr. 168 din 7
august 2020 pentru recunoasterea meritelor personalului participant la actiuni militare, misiuni
si operatii pe teritoriul sau in afara teritoriului statului romén si acordarea unor drepturi
acestuia, familiei acestuia si urmasilor celui decedat publicatd in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I, nr. 715 din 8 august 2020. Spre deosebire de reglementarile anterioare, care
abordau afectiunile psihice doar indirect, aceasta lege defineste expres sindromul de stres post-
traumatic drept afectiune dobandita in legdtura cauzala cu participarea la misiuni.

Potrivit art. 2 din Legea nr 168/2020, sindromul de stres post-traumatic si afectiunile
psihice comorbide sunt: “tulburari dobdndite de personalul participant in urma si din cauza
participarii la actiuni militare, misiuni §i operatii, care declanseaza o perturbare semnificativa
la nivelul gandirii, reglarii emotionale sau comportamentului persoanei”. Aceastd definitie,

care incorporeaza limbajul clinic contemporan leagd recunoasterea afectiunii de constatarea ei
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de catre comisiile de expertizd medico-militard, la propunerea psihologului clinician si/sau a
medicului psihiatru, instituind astfel o procedura de stabilire a legaturii de cauzalitate.

Consecintele juridice ale recunoasterii sunt substantiale. Personalul care a dobandit
afectiuni psihice ca urmare a participdrii la misiuni beneficiaza de atribuirea calitdtii de
“veteran din teatrele de operatii”, indiferent de durata participarii precum si de drepturi de
mentinere, Incadrare sau reincadrare in functii adaptate, de acces gratuit la tratament si
recuperare si de masuri de protectie sociald (conform art 4, alin (2), art. 7 si art. 8). Prin aceste
prevederi, dreptul romanesc trece de la o logica a simplei compensari cdtre una care recunoaste
afectiune psihica drept o vatamare legitima asimilabila celei fizice.

5.2. Fundamentul statutar si de pensii

Recunoasterea specifica din Legea nr 168/2020 se sprijind pe fundamentul statutar consacrat
de Legea nr. 80 din 11 iulie 1995 privind statutul cadrelor militare, publicatd in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 155 din 20 iulie 1995 si de Legea nr. 384 din 10 octombrie
2006 privind statutul soldatilor si gradatilor profesionisti, publicata in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I,. nr. 868 din 24 octombrie 2006, care reglementeaza drepturile la asistenta
medicald, la concedii medicale si dupa caz, la trecerea in rezerva pe motive medicale. Atunci
cand TSPT conduce la pierderea capacitdtii de munca, intervine regimul pensiei de invaliditate
reglementat de legislatia pensiilor militare de stat, care prevede un tratament diferentiat in
functie de existenta legdturii de cauzalitate cu serviciul militar.

Articularea acestor acte normative configureaza un cadru in care afectiunea psihica
legata de misiuni poate fi recunoscutd, tratatd si compensatd. Ramane insd o distanta intre
recunoasterea drepturilor si organizarea unui parcurs coerent de identificare timpurie, tratament
si reintegrare, distanta In care se insereaza tocmai rolul asistentului social militar.

O dificultate specifica afectiunilor psihice, comparativ cu cele fizice, priveste stabilirea
legaturii de cauzalitate. Spre deosebire de o rana vizibild, TSPT nu lasa urme obiective, imediat
constatabile, iar debutul sau intarziat poate complica demonstrarea legaturii cu serviciul. Legea
nr 168/2020 raspunde acestei dificultdti prin instituirea unei proceduri de expertiza care implica
deopotrivd comisii medico-militare, medicul de medicina muncii si specialistul in sdnatate

mintala. Aceasta arhitectura procedurala reprezinta un progres important, Intrucat recunoaste
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natura specifica afectiunii psihice si evita reducerea ei la criterii concepute pentru vatdmarile
fizice. Totusi, eficacitatea procedurii depinde de accesul efectiv al persoanei la evaluare, acces
care poate fi obstructionat tocmai de stigmatizarea si de evitarea documentata de cercetare.
5.3. Cadrul legal aliat: standardul NATO AMedP-8.10

La nivel aliat, sdndtatea mintald a personalului a fost obiectul unei activitati sustinute de
standardizare. Standardul NATO Amed P-8.10- A PSYCHOLOGICAL GUIDE FOR
LEADERS ACROSS THE DEPLOYMENT CYCLE/2019, ghid psihologic destinat liderilor
sintetizeazd cunoasterea cumulatd si o transpune In orientari practice pentru comandanti.
Documentul recunoaste explicit faptul ca dilemele morale si agresiunile pot conduce la
probleme de sdndtate mintala, inclusiv la TSPT, Incadrate sub conceptul de leziune morala, si
subliniaza rolul pregatirii realiste si a leadershipului in preventia consecintelor psihice.

Importanta acestui standard pentru asistenta sociald militard constd in plasarea
responsabilitatii pentru sdndtatea mintald nu exclusiv 1n sarcina serviciilor medicale, ci in
intregul lant de comanda si de sprijin. Modelul aliat trateaza rezilienta psihicd drept un
multiplicator de forta si un obiectiv al pregatirii, ceea ce legitimeaza interventia psitho-sociald
ca dimensiune a eficacitatii operationale si nu ca o preocupare marginala.

In literatura de specialitate, o analizd comparativd a sistemelor aliate de sprijin de
sanatate mintala a relevat o convergenta spre modele multidisciplinare si interventii timpurii in
proximitatea teatrului de operatii conform Buhler et.al, (2014). Armatele aliate au renuntat la
tehnica debriefingului psihologic standardizat dupa incidentele critice, in favoarea unor
mecanisme de sprijin conduse de lideri si de camarazi, cu profesionistul in rol de facilitator.

Toate au dezvoltat capacitatea de a oferi sprijin psihic de proximitate, aproape de linia
frontului, orientat spre identificarea timpurie si revenirea rapida la activitatea normala in cadrul
unitatii. Si toate au constituit echipe multi-disciplinare de sprijin cuprinzind: psihiatri,
psihologi, asistenti sociali militari, asistenti medicali specializati si preoti/capelani. Aceasta
configuratie multi-disciplinard confirma rolul asistentului social militar 1n arhitectura
sprijinului de sdnatate mintald, aldturi de profesionistii clinici si nu in subordinea exclusiva a

acestora.
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6. Rolul asistentei sociale militare
Din analiza precedenta rezulta ca TSPT este o problema prin excelentd bio-psiho-sociala, fapt
care confera asistentei sociale militare un rol distinct si complementar asistentei medicale.
Acest rol se articuleaza pe intregul ciclu la traumei, de la preventie pana la reintegrare (Munson
& Daley, 2013).

In faza de preventie, asistentul social militar contribuie la consolidarea retelelor de
sprijin si la educatia privind sdndtatea mentald, in acord cu modelul aliat al dezvoltarii si
perfectiondrii rezilientei. In faza de identificare timpurie, el este adesea primul profesionist care
observa semnele dificultatii (interactiunea cu familia in problemele de functionare cotidiana)
si care poate orienta persoana catre evaluarea de specialitate, depasind bariera stigmatizarii
printr-o abordare nestigmatizanti. In faza de interventie, asistentul social militar asigurd
coordonarea serviciilor, sprijinul familiei si medierea cu institutiile statului. In faza de
reintegrare, el acompaniaza revenirea la functionarea profesionald si sociald, valorificind
drepturile recunoscute de lege.

Munson si Daley (2013) au evidentiat faptul cad sprijinul familiei meritd o atentie
speciala, intrucat TSPT nu afecteaza doar persoana militarului ci intregul mediu familial, care
va fi expus la iritabilitatea, retragerea emotionala si perturbarile de functionare ale celui afectat.
Familia este simultan o resursd esentiald de sprijin si o victima secundard a tulburarii.
Interventia asistentului social militar asupra familiei (informare, consiliere, mediere) contribuie
atat la bunastarea familie, cat si la recuperarea persoanei intrucat calitatea sprijinului familial
constituie, asa cum arata cercetarea, un factor protectiv documentat.

Aceasta dubla natura a familie ca resursd si victima necesitd o interventie echilibrata.
Pe de o parte, familia trebuie sprijinitad sd inteleagd natura tulburarii pentru a interpreta corect
manifestarile celui afectat si a nu personaliza retragerea sau iritabilitatea acestuia. Pe de alta
parte, membrii familiei au ei Insdsi nevoie de sprijin, intrucdt convietuirea cu o persoand
afectatda de TSPT genereaza stres, epuizare si uneori traumatizare secundard. Copiii sunt
deosebit de vulnerabili, iar perturbarea climatului familial poate avea consecinte pe termen
lung asupra dezvoltarii lor emotionale. O interventie psiho-sociald completd va lua in

considerare Intregul sistem familial si nu doar persoana diagnosticata.
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Un al doilea domeniu de interventie priveste medierea cu institutia militara. Persoana
afectata de TSPT se confrunta adesea cu temeri legate de cariera sa: teama de a fi declarat inapt,
de a—si pierde functia sau de a fi marginalizat. Asistentul social militar poate media intre nevoia
de tratament si interesul mentinerii in serviciu, valorificand prevederile legale care permit
incadrarea sau reincadrarea in functii adaptate situatiei medicale. Aceastd mediere este
esentiala pentru depdsirea barierei stigmatizarii, intruncat transforma solicitarea de ajutor dintr-
un risc de cariera intr-un demers compatibil cu continuarea acesteia.

Pe baza acestei analize, pot fi formulate cateva directii de consolidare:

1. Institutionalizarea rolului asistentului social militar n lantul de identificare si

sprijin dincolo de structurile medicale;

2. Integrarea componentei familiale in interventia pentru trauma;

3. Formarea profesionistilor in recunoasterea timpurie si in abordarea
nestigmatizanta;

4. Dezvoltarea cercetarii autohtone pentru a fundamenta politicile, pe baza unor

date privind segmentul de populatia militard romaneasca (in prezent insuficient documentata).

7. Discutii
Cercetarea efectuatd evidentiaza faptul ca TSPT constituie o problema complexa si nu poate fi
privitd exclusiv doar prin perspectivd medicald. Literatura de specialitate a confirmat ca TSPT
este influentatd de o combinatie de factori pre-, peri- si post-traumatici, iar evolutia acesteia
depinde nu numai de gravitatea experientei traumatice, ci si de resursele individuale si
institutionale disponibile dupa incheierea misiunii.

De asemenea, un aspect deosebit de relevant rezultat din prezentul studiu il constituie
importanta sprijinului social post-misiune. Astfel, spre deosebire de factorii de risc asociati
experientei traumatice, care nu mai pot fi modificati dupd producerea evenimentului, calitatea
sprijinului oferit de familie, camarazi si institutie poate fi influentat prin programe si politici
sociale specifice, ceea ce impune necesitatea implementarii si dezvoltarii unor mecanisme
institutionale de monitorizare si sprijin pe termen mediu si lung pentru personalul revenit din

teatrele de operatii.
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Adoptarea Legii nr. 168/2020, care recunoaste explicit sindromul de stres post-
traumatic ca afectiune dobanditd in legdturd cu participarea la misiuni si operatii militare
evidentiazd un progres important in legislatia romaneasca. Cu toate acestea, din analiza
studiului rezultd existenta unei diferente intre recunoasterea formald si existenta unor
mecanisme functionale de interventie psiho-sociala. Astfel, desi cadrul normativ ofera
posibilitatea recunoasterii TPST si a acordarii unor beneficii specifice, acesta nu configureaza
in mod explicit un traseu integrat de identificare timpurie, interventie si reintegrare sociala.

In contextul prezentat, rolul asistentei sociale militare dobandeste o relevanti deosebita.
Daca din experienta statelor membre ale Aliantei Nord-Atlantice rezulta faptul ca interventiile
eficiente In domeniul sanatatii mintale sunt realizate prin echipe multidisciplinare in care
asistentul social militar ocupa o pozitie complementara psihologului si medicului psihiatru, in
Romania, asistenta sociald militard nu beneficiazd de o reglementare distinctd si nici de
recunoastere ca ocupatie in Clasificarea Ocupatiilor din Romania, ceea ce poate limita
dezvoltarea unor servicii specializate cresterii bunastarii psho-sociale a militarilor, veteranilor
si familiilor acestora. Cu atat mai mult, cu cat ocupatia de asistent social in sectorul militar este
reglementatd si definita in Clasificarea europeana a aptitudinilor/competentelor, calificarilor si
ocupatiilor (n.d.), cod ESCO 2635.3.19:

Asistentii sociali in sectorul militar oferd asistenta familiilor pentru a face fatd plecarii
in armatd a unui membru al familiei, sprijinindu-le in procesul de acomodare cu plecarea si
revenirea membrului familiei. Ajutd adolescentii sa se confrunte cu teama de a-si pierde parintii
aflati in slujba armatei sau de a nu-si recunoaste parintii la intoarcere. Asistentii sociali in
sectorul militar ajuta veteranii sd se readapteze la viata civild si sa-si gestioneze suferintele,

tulburarile cauzate de traumatisme sau durerea resimtita.

8. Limitele cercetarii
Cercetarea efectuatd prezintd anumite limite care pot conduce la o interpretare obiectiva a
rezultatelor. Astfel, o mare parte a datelor epidemiologice disponibil provin din spatiul nord-
american si britanic, iar transferabilitatea acestora la contextul militar romanesc trebuie

realizata cu prudenta. De asemenea, o limitare importanta o poate reprezenta si lipsa unor studii
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sistematice cu privire la prevalenta TSPT in randul personalului militar roman, ceea ce impune

necesitatea dezvoltarii cercetarii autohtone in acest domeniu.

9. Concluzii
Tulburarea de stres post-traumatic reprezintd o consecintd majora a traumei operationale, cu un
impact profund asupra personalului militar, a veteranilor si a familiilor acestora. Cercetarea
internationala evidentiaza o prelevantd variabild conditionatd de factori pre-, peri-, post-
traumatici, dintre care sprijinul post-misiune si reducerea stigmatizarii se dovedesc
determinante si totodata modificabile prin interventie.

Dreptul roméanesc, prin Legea nr 168/2020, oferd un temei solid de recunoastere a
tulburarii de stres post-traumatic ca afectiune legata de serviciul militar, asimiland vatamarea
psihica celei fizice si deschizand accesul la drepturi si la tratament. Acest cadru de recunoastere
ramane insd insuficient articulat cu un parcurs structurat de identificare timpurie, interventie
psiho-sociala si reintegrare, in care asistentul social militar este chemat s joace un rol central.

Consolidarea raspunsului la TSPT presupune integrarea celor trei perspective analizate
(clinic, juridic si psiho-social) intr-un model coerent de interventie, precum si dezvoltarea
cercetarii autohtone. O agenda de cercetare viitoare ar trebuie sa includa studii epidemiologice
asupra personalului militar romén si evaluarea eficacitatii unor interventii psiho-sociale
adaptate contextului national, contribuind astfel la fundamentarea de dovezi a politicilor de
sandtate mintald in sistemul de aparare.

Dincolo de dimensiunea tehnica abordarea TSPT angajeaza o chestiune de ordin etic si
cultural. Recunoasterea afectiunii psihice ca vatamare legitima, asimilabild celei fizice,
reprezintd un pas in directia elimindrii stigmatizarii care, paradoxal, i1 impiedica tocmai pe cei
mai afectati sa solicite ajutor.

Cultura militard, intemeiatd pe rezilienta si controlul de sine, poate transforma suferinta
psihica intr-o sursa de rusine, depasirea acesteia neputand fi realizata doar prin norme juridice,
fiind necesara o schimbare a atitudinii intregii institutii militare.

Desi asistenta sociald militard nu este reglementata in prezent ca specializare distincta

in legislatia romaneasca si nici nu este recunoscutd ca ocupatie in Clasificarea Ocupatiilor din
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Romania, analiza evidentiaza necesitatea dezvoltarii acestui domeniu de practicd in cadrul
sistemului de aparare, ordine publicd si securitate nationald. Ropan si Oprina (2026)
accentueaza faptul ca statul ,.trebuie sa isi modernizeze sistemele de sprijin pentru abordarea
corespunzatoare a nevoilor emergente ale veteranilor”.

Asistenta sociala militara, prin contactul sdu direct cu persoana afectata si cu familia
acesteia, ocupd o pozitie privilegiatd in aceastd transformare culturala, contribuind la
construirea unui mediu 1n care cautarea ajutorului este perceputd ca un act de responsabilitate
si nu ca o slabiciune/ vulnerabilitate. ,,Asistentul social militar are un rol esential in acest
proces, functionind ca liant Intre institutii, familie si minor, in vederea reconstructiei identitare

si sociale a acestuia” (Oprina, 2026, p.6)
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